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48,0 (42,0–54,0) ), 18   19 .  2 – 
36   I-II     , (   
51,5 (47,0–54,5) ), 23   13 .  3 – 
18     (   53 (49,0–
55,0) ), 12   6 .  4 – 24  

  (   46 (39,5–53,0) ), 
8   16 . 

      
       

     
   « -

04- -03» (« », - ).   
     «Cosinor 

2.5 for Excel 2000/XP/2003»,    
    «Cosinor Ellipse 2006». 

      
  (h) –    24-  

,    ( ) –  
   h,  (Phi) –  
  .  

.     
  SDNN, SDNNidx, pNN50, rMSSD  

 .     
 ,      

SDNN (  1).  
        

  h  SDNN     
,   67,2 (59,6-79,9)     

83,5 (70,7-94,8) , p<0,01,    Phi    
        . 

,    Phi SDNN    4,7 (1,4-
7,5) ,      , Phi   9,4 (4,1-16,0) 

, p<0,05 (  2).     
           

    SDNN.  

83,583,

,
55

,5 (70,75 (70,7

 1).   1).  

  
. . 
SDNNSDNNNN

 h,  h, 
.  .

osinoosin

), )
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 1 – 

  
  

 SDNN 

 
 2 –  

24-    ( ) 
SDNN    

 
   SDNNidx   

h            , 
  47,6 (34,6-58,7) , 38,2 (31,5-57,0)   63,5 (49,6-

70,8) , , p<0,01, p<0,001. 
    pNN50, rMSSD,  
     

   .  
,   ,   ,    

   h pNN50 – 5,3 (1,4-10,2), 1,4 
(0,6-5,9), 5,6 (2,2-10,1) %,     – 13,5 (6,6-21,9) 
%, p<0,001, p,0,05;  h - rMSSD – 23,5 (16,1-29,3), 19,3 
(14,2-27,5) ,     – 33,4 (27,2-43,8) , 
p<0,001, p<0,05.  

    A  pNN50, 
rMSSD     .  

  A pNN50, rMSSD     
      , 

p<0,05.          
   pNN50  rMSSD   

. A     ,  
   . ,  

-     
  ,  

   . 
     

p<0,0p<0,05. ,05. 

055.  .

; ;
) %, ) %, 

, , 
h

,2 (31,2 (31
0,001. ,001. 

 pNN pNN

dx dx 

57,0)57,0

) )
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  (VLF, LF, HF)    
  .  
    ,     

,    
  ,   
  h VLF, LF  HF - 988,0 (633,4-1777,2) 2, 

369,9 (147,7-546,9) 2, 87,6 (47,2-127,1) 2, p<0,01  A 
     VLF, LF  HF - 544,0 (329,2-

1021,0) 2, 204,0 (91,8-363,1) 2, 72,9 (27,5-96,2) 2, p<0,05,  
  .     
  - 2105,7 (1668,1-2959,2) 2, 1321,2 (861,6-

1605,5) 2, 339,6 (196,1-495,3) 2; 947,2 (724,1-1481,1) 2, 506,5 
(361,3-763,6) 2, 225,9 (110,8-383,6) 2, . 

       
  h LF,   h  A HF. 

    ,     
     

h LF  HF      (545,3 (317,4-924,9) 2, 
139,9 (75,3-259,5) 2), p<0,05. 

      
      

  . ,    
     h rMSSD        

(r=-0,49, p<0,05), h HF (r=-0,48, p<0,05)  h nHF (r=-0,58, p<0,05). 
      

   h pNN50 (r=-0,58, p<0,05), h rMSSD     
(r=-0,60, p<0,05), h HF (r=-0,53, p<0,05)  h nHF (r=-0,65, p<0,05). 

       
.       

     h SDNNidx        
(r=-0,36, p<0,05), h LF (r=-0,44, p<0,01).   

    
  h SDNN (r=-0,58, p<0,05), h pNN50 (r=-0,44, p<0,01)   

A (r=-0,32, p<0,05), h SDNNidx (r=-0,61, p<0,0001),   
 VLF (r=-0,62, p<0,0001), LF (r=-0,49, p<0,01)  HF        

(r=-0,38, p<0,05).          
       

 .  

(r=-0,3(r=- ,36,36

p<p<<0,05), h0,05), 

h

h

h HF (r=h HF (r=r=

. . 

h

(5(

,

A HF. A HF

14811481
, 1321,2, 1

1,1) 1,1)

0 (30 (3
, p<0,05,, p<0,05,

,2 (86,2 (86
22

,
 A A

329,2-29,2-
5



  200

.          
   ,  
 h   Phi SDNN.    -
  ( ,   , )  
   ,  

   (pNN50, rMSSD, HF),  
  (LF)  -  (VLF) 

,    h  A   
. 
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57 )     ( )   
45–75 .      
NYHA     4 .  

 I   ( )   
 33 ,   – 60,03 ± 6,82 , II  –  

31 ,   – 61,03 ± 7,42 , III  –  
32 ,   64,78 ± 6,68 , IV  –  

57 57
45–45–

 ((

», », . 

., , 

   

), ,
(VLF) (VLF)


