
 ~127~

 : 
1.  . .,  . .   

      
. . . . - -    
: - :    , 2008. . 10 - . 113-116. 

2. Rissanen A., Kalimo H., Alaranta H. Effekt of intensive 
training on isokinetic strength and structure of lumbar muscles in 
patient with chronic low back pain // Spine. – 1995. - V. 20.  3. – 
P. 333-340. 

3.  . .    . -
.: «Sovero press», 1998. – 24 . 

 
 

     
    

  
 

 . .,  . .,  . ., 
 . . 

 «    »,  
 «     4 . »,  

 
     

      
  .     

      ,   
  ,  2-3-   

     , 
, ,     
      

.      
,        
  ,     

    ,    
      

     , 
  ,  

-      
. 

, 

.. ., ., 

cles es
0. 0.  3. – 3.



 ~128~

      
     , 

   (   
 ),   , 

   ,   
     .  

        
,      , 

     . 
     

     . , 
    ,   

   . 
     

     :  
 ,     

      
  .        

     « » , . . 
 . 
       

       , 
 -    -  

. 
    

    ,  
 , , ,    

.      ,  
     . 
   166    

   10 ,    77 
  89     20  70 .  

      40  60 . 
     
   157 (94,5 %)      

       
     . 

     

 « «

: : 

. . 
, , 

. 
, ,



 ~129~

  (  ),   
(  ),    

 (  ),   
   (  

),    (  
)     

(  ). 
       

–  , , ,  ,   
 ( , ),  

 (  , ), ,  
  .     

     
,      

       
      . 
      

.    
 ,    . 

      
.       
       

 .    
    1 .  

  -10 .    10-15 
 ,       . 

    
 ,    

   . 
      

    , ,    
  ,    

.   ,  
    -   

  ,  .  
 ,    

,   ,   
 . 

. 



 ~130~

     -
   . 

    
 - ,  . 

     
 . 

     
 ,     . 

    
  -      

    . 
     49   

      
        

   . 
    

        
      , 

     ,  , 
 ,  ,   

,   3-4-   ,  
     . 

 ,      
     

    . 
 
 

, ,  
     

  
  

 
 . .,  . .,  . .,  . ., 

 . .,  . . 
 «    »,  

 «     4 . »,  
 

  ( )  
   ,   

, , 

. . 

. .


