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Результаты. У пациентов с ГЭРБ и СОАГС в отличие от лиц группы 
сравнения наблюдалась более выраженная высота эпителия (372  
(324; 414) и 186 (168; 192) мкм соответственно, р = 0,000), более широкие 
межъядерные расстояния в поверхностном (8 (7; 10) и 6 (5; 7) мкм 
соответственно, р = 0,000), шиповатом (8 (7; 9) и 8 (7; 9) мкм соответственно, 
р = 0,000) и базальном (4 (3; 5) и 2 (2; 3) мкм соответственно, р = 0,000) слоях 
эпителия, более высокие соединительнотканные сосочки (156 (120; 216) и 72 
(60; 84) мкм соответственно, р = 0,000). Кроме того, пациенты с ГЭРБ и СОАГС 
в отличие от лиц с ГЭРБ характеризовались более выраженными 
межъядерными расстояниями в шиповатом слое эпителия (8 (7; 9) и 7 (6; 8) мкм 
соответственно, р = 0,048) и большей высотой эпителия (372 (324; 414) и 312 
(264; 360) мкм соответственно, р = 0,042). Также для пациентов с ГЭРБ и 
СОАГС было характерным расширение капилляров в области верхушек 
соединительнотканных сосочков и наличие признаков микроангиопатии, 
отмечались склеротические изменения в слизистой пищевода [1]. 
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Актуальность. Снижение спортивных результатов студентов-лыжников 
характеризуется возрастанием объема и интенсивности тренировочных 
нагрузок, что определяет поиск новых экспериментальных путей стабилизации 
и формирования адаптированности функциональных резервов.

Цель. Изучить влияние занятий пилатесом на психофункциональное 
состояние студентов-лыжников, разработать программу тренировок с 
использованием техники пилатес для корректировки предстартовых состояний.

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 
спортсмены разного уровня спортивной квалификации от 1 разряда до мастера 
спорта. Средний возраст: 19±0,5 лет. Обзор литературных источников по 

характхаракт
нагрузок,нагруз
и формири фо

Ц

Актуал
теризуетеризуе
к, чтк чт

аучны

льн

осуд

ый рук

дарств

ШШ

ОНОН
ЛЫ

Ше

ЗАНЯЗАНЯ
НАЛЬНОАЛЬН
ЛЫЖЛЫЖ

НЯТИЙ ПНЯТИЙ
ОЕ СОЕ

аукаук

ю, аю, а
елкович [илкович [и
к. –к. – Т. 16.Т. 16.

щщ

пищевопи
ировиро

вода [1ода [1

дада

иениен
областоб
микроанми
1]. 1]. 

и 7 (67 (6
324; 414) и324; 414) и
нтов с ГЭРнтов с ГЭР
ти верти вер
нн

СОАГОА
аженаженными ы

6; 8) мкм ; 8) мк
и 31231



594 

проблеме исследования. Аппаратные экспресс методы: динамометрия, 
пульсометрия, тест Спилберга-Ханина, тест Люшера, проба «перебор пальцев».

Результаты. Успешность соревновательной деятельности лыжника 
зависит от функциональной подготовленности, степени мобилизации, 
адаптированности резервов в соревновательном периоде. Высокие показатели
работоспособности выявлены у 31% (р<0,05) испытуемых, тогда как
повышенный уровень тревожности у 48,4% (р<0,05) спортсменов. Вне
зависимости от квалификации и специализации повышенные значения ЧСС, 
частоты тремора и ситуативной тревожности, показатели которых достоверно 
взаимосвязаны между собой, отрицательно влияют на спортивный результат, 
приводя к срыву адаптационного потенциала. В этом состоянии нервная
система находится на пределе адаптационных возможностей выдерживать
концентрированное возбуждение, что может снизить результат на
соревнованиях из-за снижения уровня координации и мышечного контроля. 
Применение комплексного подхода к тренировке спортсмена, а также
внедрение экспериментальных методик в тренировочный процесс, в частности 
техник пилатеса.

Выводы. Неблагоприятные предстартовые состояния лыжников-
гонщиков («предстартовая лихорадка» и «предстартовая апатия») выявлены у 
60,5% испытуемых. В состоянии «боевой готовности» находятся 38,5% 
спортсменов. Разработанная программа с элементами техники пилатес призвана 
оптимизировать негативное эмоционального состояния спортсмена, и 
способствует благополучной адаптации к соревновательному периоду.
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Актуальность. Влияние восприятия временной перспективы негативного 
прошлого отражается на сформированности суицидальных намерений в 
настоящем. Чрезмерные негативные переживания из прошлого приводят к 
состоянию психологического напряжения в настоящем, что является 

Гро

НН

одн

ОСПОСП
ВЕНЬ СВЕНЬ С

ПРИЯТПРИЯТ
СФСФ

вно
ивная 

Лите
сть мет
изиче

он
ции к соции к с

ерату
ов

элемеэлеме
альногоального
ореворе

ртр
предстапредста
ой готовй готов
ентамента

вочныйвочн

е состе с
аяая

спортсспортс
ый процессый проц

янян

тейтей
ить резить 
шечногошеч
сменасмен

й рей ре
оянии нероянии нер
й выдержий выдержи
езультаезульта

я ЧССЧ
остоверно остовер
езультат, зульта
ервнаявна


