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AKTyaJIbHOCTh. [IpobiieMa XpOHHYECKOTO TOH3WILIUTA U €r0 QCIOKHCHUN
OCTaeTCsl aKTyaJIbHOUM B T€UEHWE MHOTHUX JAecsaTwieTuil. IHTepec kK TaHHOMYy 3300-
JIEBAHUIO OOBACHSETCA OOJBIION PaCIPOCTPAHEHHOCTHIO XPOHUYECKOIO TOH3MUII-
JUTa y JIeTed M JUI TPYAOCIHOCOOHOTO BO3pacTa, POCTOM YHcila OCIOKHEHUU.
ITo naHHBIM MHOTHX aBTOPOB HAOJIOIAETCS YBEIUUECHHUE YHCIIA QKCTPEHHBIX OIepa-
LM TI0 TOBO/AY BCKPBITUS APATOH3WIISIPHOTO adcuecca, YTO-00bACHIETCS PE3KUM
CHIDKEHHMEM YHCJIa BBIMOJHIEMBIX TOH3WIAKTOMHUN MpH JACYCHUH XPOHUUYECKOTO
ToH3WwLIUTA [ 1]. YMEHbIIEHUE KOTUYECTBA TOH3WIPKTOMUM OOBSCHSIETCSI BCE 00JIb-
UM IPUMEHEHHEM KOHCEPBATUBHBIX METOAMK B JICUCHHH XPOHHYECKOTO TOH3MUJI-
auta. [lo mannemM P. b. Xam3anueBoW, 4yucCiiQ XUPYPIHHMECKUX BMEILIATEILCTB
MIpY TATOJIOTHH TJIOTKH B 1966 1. coctaBuiio 63,7% 0T Bcex onepaiuii, NpoBe/IeH-
HbIX B JIOP-ctanuonapax, B 1971 r. — 60,5%, B 1999 r. nanuseIii noka3arenb yMEHb-
mwics B 2,5 pasa u coctaBui 20,8%, B 2005 r. = 20,7% [2]. IIpu aTom HabmomaeTcs
POCT MECTHBIX OCJIO)KHEHUW XPOHUYECKOrO TOH3WLINTA. Tak 4KCiIO MalueHTOB
C MapaTOH3WUISIPHBIM abciieccoM yBeuuuioch Ha 8,7% u cocraBuwiio 86,7% oOT
BCEX ypreHTHbIX 3a0osieBanuii rioTKU [3]. Ilocie nedeHus octporo nepuoia Bpay
PEKOMEHAYET TMAaIMEHTy BBIMNOJHUTh TOH3WUIDKTOMUIO B XOJOJHOM MEPHUOJIE
(uepe3 1 mecsn). BeIMOMHAIOT T TAUEHTHI 3TH PEKOMEH AU ?

Heab — M3yunTh MPOOAEMBL PACIPOCTPAHEHHOCTH MECTHBIX OCJIOKHEHUU
XPOHUYECKOTO TOH3WILINTA MOy JaHHBIM MHUPOBOW JUTEPATYPHI, dPHEKTUBHOCTD
HalllUX PEKOMEHJAIMi U MOBEJICHHE MAllMEHTOB B OTAAJICHHOM IEPUOJAE IOCIe
MEPEHECEHHOr0 MapaTOH3WWIIPHOTO adciecca.

MarepuaJjnbl_ meciaeaoBannsi. Pabota ocHoBaHa Ha W3YYEHUM U aHAIU3E
JTAHHBIX HAYYHBIX CTaTE€H MUPOBOM JIUTEPATYpPhI, MO pe3ysibTaTaM KOTOPBIX ObLia
MpoBeJieHa OIlgHka YacCTOThl BCTPEUAEMOCTH IMapaTOH3WLIIPHOTO adciecca u
napadapunruta.s CIHA, Espone, Poccun u benapycu.

Bbd n3y4eHbl METUIIMHCKHE KapThl 359 MaliueHToB, NPOXOAUBIINX JICUCHUE
B ['YK:m0 0Boy napaToH3WLIsipHOTO adciecca B 2016-2019 rogax. Bo3pact na-
IIUEHTOB cocTaBmi oT 2 f0 74 (37,3%£3,5) ner. Jlereit no 18 ner 6n110 132 (36,8%).
BcemiflaniueHTaM B MOMEHT IMOCTYIUIEHUSI B CTallMOHApP MPOBOJMIIOCH BCKPBITHE
MapaTOH3WLIAPHOTO abciiecca, Kypc aHTHOMOTUKOTEpAITUH.

Pe3yabTatsl u ux o0cy:xaenne. C. I'. Ap3ama3oB poBes peTPOCIEKTUBHBIN
aHanu3 800 manMeHTOB, KOTOPbIe HAXOAWIUCH HA JeueHuu B JIOP — oTneneHusax
I'KBb Ne 1 um. H. W. ITuporosa B nepuoa ¢ 2002 no 2011 r. [3]. ITo pe3ynpraram
noiaydeHHbIX JaHHbIX (2002 r. — 520 uen.; 2005 1. — 644 uen.; 2007 1. — 655 4en.;
2008 1. — 579 4em.; 2009 r. — 645 gen.; 2010 r. — 539 yem.; 2011 r. — 488 dein.)
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aBTOp IOKa3aJl, YTO YMCJIO MAMEHTOB ¢ nmapaToH3wuuToMm B 2005, 2007 u 2009 rr.
BO3pacrtaer, ¢ nocueayromum cHwkeHueM B 2010-2011 rr. Takas ke cutyanus
HaOmonanack B pasHbix pernoHax P® wu crpanax CHI. B bemapycu Ttaxxke
OTMEYAEeTCA TEHACHIUS K YBEJIWYEHHUIO YHCJia MAlMEHTOB C MapaTOH3UUISIPHBIM
abcreccom B 2000-2002 tT. B 2 pasa no cpaBHeHuo ¢ 1980-1982 rr. [3]. B 2009 r.
JaHHBIN TIOKa3atenb coctaBui 11,5% B roa [4]. Beicokue 3HaueHUs mokaszaTesen
OOBSCHSIFOTCSI PE3KUM CHIDKEHHUEM TUTAHOBBIX TOH3WIIKTOMEM. [lo maHHBIM Hccie-
noBaHusl, mposesieHHoro B JIOP-knunHuke ['oMenbCcKoro rocy1apcTBEHHOTO. MEAM-
IIUHCKOTO YHHUBEPCUTETA, HAONIONAETCS COKpAllleHHUE IJIAHOBBIX TOH3WUIIKTOMUN
3a 1990-1992 rr. B 3,1 pa3za, 3a 2000-2002 rr. B 9,6 pa3 no cpaBHeHH1o c*1980-
1982 rr. [3]. Ilo nmanHeiM MHOTOMpOdHUIBHBIX cTarmonapoB «Mocksbl (I'Kb
uM. C. II. borkuna, I'Kb Ne 1 um. H. . ITuporosa, ['Kb Ne'67) ducno niaHOBBIX
TOH3UJUIDKTOMUN YMEHBIIWIIOCH B 1,6 paza B nepuox ¢ 1998 mo 2010 rox [5].

[Ipoananu3upoBaB JaHHBIE 3apyOEKHBIX HAyYHBIX. CTaTel, HabOIrOmaeM,
YTO YacCTOTa BCTpEYaeMOCTH MapaToH3mwuigpHoro abemecca B CIIIA B 2009 r. co-
crasisget 30,1 [6], B 2013 r. — 30 na 100 ThIC. yeneBek B rog-{7]. JlanHsie mmokasa-
TEJIM HAaXOJIATCS Ha TOCTOSIHHOM YPOBHE B T€U€HUE 4 JIET, 4YTO TOKA3bIBAET BHICOKUI
YPOBEHb PAHHEHN TMATHOCTUKU U JIEYEHUS OCJIQKHEHUN XPOHUYECKOTO TOH3UILINTA.
YacToTa BcTpeuaeMoCcTH nmapaToH3nusipHore’abeuecca B Jlongone B 2009 r. cocra-
Buina 12,4, a8 2013 r. — ot 10 no 37 wa 100 ThIC. yenoBek B rox [6, 8]. 3aboneBae-
MOCTb TapatoH3uuIIpHbIM adcueccom B IIIBernu B 2013 r. cocraBnsier ot 19 mo
37 cnydaeB Ha 100 toic. Hacenenus [9]. B llanuu nanubiii noka3arens Ha 2017 roa
coctaBisgeT 36 Ha 100 ThIic. yenoBek B Tom [ 10]. O0muii moka3arens 3a001eBaeMO-
CTH NapaTOH3WLIAPHBIM abcueccoM ByEBpore coctaBisier okono 30 Ha 100 ThIC.
yenmoBeKk B Top [11]. Mcxons (M3 TONMYYEHHBIX [aHHBIX, MOXKEM HaOJ0IaTh,
YTO HaWMEHbIIasg PacHpOCTPaHEHHOCTh MapaTOH3WLIAPHOIO abcrecca HaOI0a-
etrcs B CLLIA u B Teuenue 4-X JI€T ocTaeTcsi Ha MOCTOSIHHOM ypoBHe. B EBpornie nan-
Hble noka3arein Bhlme TaKoBEIX B CIHIA u ¢ 2009 nmo 2017 rox ocTtaroTcs TakXkKe
Ha MIOCTOSIHHOM YpPOBHE.

[Ipu ananm3e JaHHBIX HAYYHBIX CTATEH, OBLIIO 3aMEUEHO, UTO MUK 3a00JieBae-
MOCTH MapaTOH3MWILIIPHBIM a0CLeCCOM MPUXOAUTCS Ha JIETEeW U JI0JIel TPpyAOCIo-
cobHoro Bo3pacta. 110 nanueim U. A. I'puunHckol (MccneaoBaHusl TPOBOAUIHCH
B jieTckoM ropejickom JIOP-ientpe r. Muncka B 2010 roay), HaGmr01a€TCs, 4TO
camas BbICOKast 3200JIeBa€MOCTh MPUXOUTCA Ha nietedt 13—17 ner, 94To cocTaBiseT
73% o1/ BeexX "rOCHUTAIM3UPOBAHHBIX C TMApPaTOH3WUIAPHBIM abciieccom [12].
[To JipyruM JaHHBIM MUK 3a00JIEBAEMOCTH OTMeYaeTcs y nereit ot 7 go 14 ner [13].
B uccnenoBanuu A. Y. bynens OonbIliee 4uCIO MAMEHTOB MPUXOIUIOCH Ha BO3-
pact ot 21 no 30 ner [4].

He cMOTpst Ha MOTHOLIEHHOE U KOMIUIEKCHOE JIEUEHHE JAaHHOTO OCJIOKHEHHS
XPOHUYECKOTO TOH3WJUINTA, MapaTOH3WLISPHBIM alClecC CKIOHEH K YacToMy
peunuBupoBanuio. Tak, mo maHHeIM uccneaoBanus E. B. Hocymu, moutu y 90%
MAIMEHTOB C TAPATOH3WIIIPHBIM a0CIIECCOM B aHAMHE3€ OTMEYAJINCh HEOTHOKPAT-
Hble aHTHUHbI, a y 80% W3 HUX — peuuauBBI NapaTOH3WLIIpHOro aociecca [9].
ITo naHHbIM Ipyrux UCTOYHUKOB Yy 13,8% AeTeil ¢ nepBUYHBIM NAPATOH3UILIIPHBIM
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abciieccoM B aHaMHe3e HaOroaalca penuanB 3adoneBanus, a y 3,8% maiueHTon
AMK30/1bl MAPATOH3UILISIPHOTO adciecca Habmonanuch HeogHokpaTHo [13]. Kpome
4acTOTr0 PEUMIUBUPOBAHUS, B HEKOTOPBIX CIydasX MapaTOH3WUISPHBIA abciiecc
MOJKET OCTIOXKHATHCS nmapadapuHruTom u ¢uermonou meu. [lo gannevm B. M. bo6-
poBa, B nepuoA ¢ 1984 no 2002 r. Habmroganuck 2690 nanueHToB ¢ mapaTOH3UILIN-
ToM, U3 HUX Yy 84 (3,08%) uenoBek 3aboneBaHre OCIOXHHUIOCH MapapapuHTUTOM
[14]. [To naHHBIM JPYTUX aBTOPOB, Napa(apuHTUT KaK THOWHOE OCJIOKHEHUE Tapa-
TOH3WJIIMTA coctaBigeT 1,68% [15].

[To manaweim I'VK, B nponiecce Habmoaenus y 51 (14,2%) nanueHTa moBTO-
puIICS MapaTOH3WUISPHBIN abcliecc B TeueHue 1 mecsiua — 3 JerT.

KoHcepBaTuBHOE JieueHHe (KypChl MPOMBIBAHUS JaKyH HEOHBIX. MUHIAJIVH)
nposesieHo 125 (34,8%) nauuentam (1 rpynma). B atoit rpynney 14 (11,2%) nanu-
€HTOB HaOJI0/1aJICsl PELIMIUB MAPATOH3UIUISIPHOTO adcuecca.

Y 69 (19,2%) naunueHTOB ObLa BBINOJIHEHA TOH3WIIKTOMES (2 rpyma).
B stoii rpyrme y 38 (55,1%) manpeHToB Obla BRITOJHEHA a0CIIECCTOH3MILIIKTOMMS
B TeueHue 3—5 nHel OT BCKPBITHS abciiecca 1o nokazanusm (33-marueHra — OTCyT-
CTBHE JpEHa)Ka MOJIOCTH abciiecca, y 4 MalMeHTOB — PacIpOCTPaHEHHE THOMHOTO
mpoilecca Ha KJIETYATOYHBIE MPOCTPAHCTBA IIEM M CpPeAOCTeHus, y 1 mamueHTa
OTCYTCTBOBaJa JUHAMUKA OT KOHcepBaTuBHoroJiedeHus). Y 31 (44,9%) nmauuenra
BBITIOJIHEHA TOH3WUIPKTOMUS depe3 2 mecsana — 2,5 rofa. 3 nux y 17 namueHTos
BBISIBIICHBI O0TIIHE OCTIOKHEHHUS: TTOJIMAPTPUT — 12 cliydaeB, XpoHUYECKUA HEPPUT —
5 ciyuaes. Y 14 (26,1%) nanueHTOB HAOIIOJAIUCEH PEIMIUBBI TAPATOH3UIUIIPHOTO
abcrecca. Ilocie TOH3WIPKTOMHM TAIMEHTH YYBCTBOBAIHM CEOS YIAOBIETBOPH-
TEJIBHO.

3a METUIIMHCKOM TTOMOIIIBIO HE oOpaniaiock 165 (46%) mammenTos (3 Tpyrmma).
N3 nux y 19 (11,5%) nanueHTOBAIOBTOPSIICS MApaTOH3WLIAPHBINA adciiecc.

BriBoabI:

1. ITapaToOH3WILISAPHBIA AOCIIECC SABIISIETCS PACTIPOCTPAHEHHBIM OCIIOKHEHUEM
XPOHUYECKOTO TOH3WIINTA BO BCEM MHpPE, YACTOTa 3a00JIEBaHUI KOTOPHIM YBEIIH-
YuBaeTCs U TpeOyeT OKa3aHHsS CBOCBPEMEHHOW W KBaIU(UIIMPOBAHHON MOMOIIU
C LEJbI0 NPeyNpeKASHUL PA3BUTHS PELIMINBOB U OCI0KHEeHUI. KonnyecTBo mia-
HOBBIX TOH3WJUIDKTOMHM YMEHBIIIUIIOCH B 2,5 pa3a, TeM CaMbIM CIIOCOOCTBYS POCTY
OCJIO)KHEHHI XpOHMYECKOro TOH3UIIIUTA.

2. HauGousee 3 dekTuBHBIM CIOCOOOM JICUEHUS SIBISIETCS TOH3UIDIKTOMUS
(B Teruiomdu otnaneHHoM mepuoje). Oxanako toiabko y 19,2% mnanuentoB Obuia
BBITIQIHEHA TOH3UIIKTOMUSI, U3 HUX Y 55,1% manueHTam BBINOJHEHA aOCIIECCTOH-
SHITIIKTOMUS TI0 KU3HEHHBIM MTOKA3aHHUSIM.

3. PeruauBel mapaToH3WLIIpHOTO adcriecca Habmoaanuch y 14,2% maiueHToB.

4. KoHCepBaTUBHOE JICUCHHUE J1a€T MOJIOKUTEIIbHBIE PE3YyJIbTaThl, BO3MOX-
HOCTb perurBa octaercs. KoncepBaTtuBHoOE JieueHue rnpoBeieHo 34,8% naieHTam.

5. Heobxoaumo Gosiee HACTOMYMBO PEKOMEHIOBATH ONEPATUBHOE JICUYCHUE
MOCJIe IEPEHECEHHOTO MapaTOH3UUISIPHOTO a0CIecca WK BBIOIHATH a0CIIeCCTOH-
3WJUIKTOMUIO B OCTPOM TMEPUOJE.
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