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ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ КУРОРТА АРЧМАН В ЛЕЧЕНИИ И 
РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ПСОРИАЗОМ 

Муравенко А. А.

Центр инфекционных болезней, кожно-венерологический госпиталь 
Туркменистана, Ашхабад 

Сегодня в Туркменистане созданы все условия для 
поддержания здоровья и лечения больных в современных 
клиниках – это является частью государственной политики в 
области здравоохранения.

Благодаря заботе Уважаемого Президента Гурбангулы 
Бердымухаммедова в нашей стране построены новые 
суперсовременные клиники и оздоровительные центры, 
оснащенные самой передовой диагностической и лечебной 
аппаратурой. Это позволяет в кратчайшие сроки провести 
обследование больного на высоком уровне и провести 
эффективное лечение с последующей реабилитацией на 
известных курортах (Арчман, Йылы сув, Березенги, Фараб и др.) 
нашей страны.

Знаменитый бальнеологический курорт «Арчман» 
расположен в предгорьях Копетдага, в 130 км от Ашхабада. Он 
специализируется на лечении заболеваний органов пищеварения, 
опорно-двигательной системы и заболеваний кожи. Основным 
лечебным фактором санатория является минеральная вода [5]. 
Именно эти лечебные особенности курорта привлекают сюда не 
только туркменских пациентов, но и граждан других стран. А в 
последнее время дополнительным аргументом для отдыха в 
«Арчмане» стали комфортабельные условия и техническая 
оснащенность курорта. Арчманская вода – щедрый подарок 
природы. Она относится к классу сероводородных, 
слабоминерализованных и субтермальных. В ее составе –
24 элемента, входящих в периодическую таблицу системы 
Менделеева. Среди них кислород, сера, водород, натрий, калий, 
кальций, фтор, магний, хлор, гидрокарбонат, радон и многие 
другие, необходимые для жизнедеятельности организма. Причем 
уровень содержания сероводорода в воде 14-22 мл/л. Это именно 
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та норма, которая позволяет называть арчманскую воду лечебной 
питьевой. Она нормализует нарушенные функции организма на 
клеточном уровне. Целебная вода в санатории используется не 
только как питьевая, пациентам здесь предлагают и другие 
бальнеологические процедуры. Спектр болезней, которые лечит 
вода «Арчмана», очень широк. Прежде всего, это заболевания 
желудочно-кишечного тракта. К их числу относятся различные 
гастриты, воспаление пищевода, язва желудка и 12-перстной 
кишки, колиты, неспецифический язвенный колит, заболевания 
печени и желчевыводящих путей. Необходимо подчеркнуть, что 
курортное лечение показано только в период ремиссии 
заболевания. Кроме того, здесь можно лечить и болезни опорно-
двигательной системы – артрит, артроз, полиартрит. Хороший 
лечебный эффект достигается при лечении кожных заболеваний, 
таких, как псориаз, экзема, дерматит, крапивница, кожный зуд. 
Псориаз характеризуется длительным рецидивирующим 
течением и, несмотря на большой арсенал лекарственных 
препаратов лечение часто не дает ожидаемого результата [1]. 

Актуальность работы состоит в поиске комбинаций 
физиотерапевтических процедур, способствующих улучшению 
состояния больных и реабилитации на курорте Арчман.

Цель работы: Разработать технологию поэтапного лечения 
больных псориазом с применением физиотерапевтических 
процедур курорта Арчман.

Методы исследования: лабораторный, клинико-
инструментальный, дерматоскопический, фотохимиотерапия.

Результаты и их обсуждение. Под нашим наблюдением 
находились 123 больных псориазом. Из них 74 мужчины, 
49 женщин, в возрасте от 16 до 57 лет, с длительностью 
заболевания от 1 месяца до 20 лет. Мною собранный анамнез 
больных был подвергнут обязательному клинико-лабораторному 
обследованию с привлечением узких специалистов. При 
обследовании всех больных только у 37 (30,09%) были 
зарегистрированы заболевания желудочно-кишечного тракта: 
хронический гастрит, язвенная болезнь желудка, хронический 
холецистит, желчно-каменная болезнь. Из 100% больных: 44,0% 
(54) наблюдаемых больных были распространенные формы 
псориаза, у 23,5% (29) отмечалась псориатическая эритродермия, 

больныбольн
обследовобслед
бследобслед

щ
еванияевания
ных былых бы

ван

ь 1ь 1
щин, в щин, в 

я отя о

ьны
таты иаты 

123 б123 б

исис
ный, дерый, де

ии

АрчманАрчман
сследосследо

рабораб
с прс п
н

це
илитациилитац
ботать ботать

ри

состососто
едур, споедур, с

ции нации 

шошо
т ожидат ожида
тоит тоит

ит, кт, к
ительнымтельным
ой арсой арс

ее

, поли, п
нии кожныии к

пивнипивн

ер
ь и боль и бол
лиартритлиартр
ных зных

ит,ит
подчерпод
риод ррио
лезнлез

разраз
12--персперс

т, заболеват, заболева
еркнутеркнут

лечл
олеванияолеван
азличные азличны
рстнотно



254

у 10,0% (12) ограниченные формы псориаза, у 17,0% (21) –
артропатический псориаз, у 5,5% (7) – экссудативные формы 
псориаза. В анамнезе у больных отмечалось наличие вредных 
привычек, нарушение режима питания и отдыха. Всем больным 
были назначены сеансы ПУВА терапии в кабине Waldmann 
1000 L с учетом фототипа кожи. Определение фототипа кожи, то 
есть реагирование кожи на солнечное (ультрафиолетовое) 
облучение по эритеме и гиперпигментации с выделением 
3 фототипов с уточняющими характеристиками по цвету глаз, 
волос и других параметров:  

1) фототип кожи – возникновение эритемы без пигментации 
(наблюдается у людей со светлыми и рыжими волосами, белой 
кожей с веснушками, голубыми глазами); 

2) фототип кожи – возникновение эритемы с последующей 
пигментацией (наблюдается у людей с русыми или каштановыми 
волосами, смуглой кожей, карими глазами); 

3) фототип кожи – возникновение пигментации без эритемы 
(наблюдается у людей с каштановыми или черными волосами, 
смуглой кожей, карими или черными глазами). 

Применение фототехнологий обосновано возможностью 
влиять на функциональные резервы организма и безопасностью 
этих методов при лечении кожных заболеваний, в том числе, 
псориаза. Фототерапия обладает достаточно высокой 
эффективностью при минимальных побочных эффектах или даже 
при их отсутствии. При таком облучении улучшается трофико-
регенеративная функция кожи, усиливаются обменные процессы. 
Данный вид фототерапии оказывает стимулирующее влияние на 
нейроэндокринную систему, повышая адаптивные возможности 
организма и предупреждая дальнейшее развитие воспаления. При 
опросе и обследовании у 52 (57,8%) больных регистрировались 
заболевания желудочно-кишечного тракта: хронический гастрит, 
язвенная болезнь желудка, хронический холецистит, желчно-
каменная болезнь. Эти заболевания не являются 
противопоказанием для назначения ПУВА-терапии [3, 4]. Кроме 
того, выявлены были очаги хронических инфекций: у 71 (42,2%) 
больного хронический тонзиллит, хронический пиелонефрит. 
Сеансы фотохимиотерапии наблюдаемым больным проводились 
методом селективной фотохимиотерапии (ПУВА) в кабине 
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WALDMANN 1000L (Германия) в количестве 10-15 сеансов. 
Всем больным было проведено клиническое обследование с 
привлечением узких специалистов, общий и биохимический 
анализы крови до назначения процедур и после курса лечения. 
Учитывая заболевания желудочно-кишечного тракта был 
проведен курс гидроколонотерапии 18 больным (10 женщин и 
8 мужчин) по клиническим показаниям. Гидроколонотерапия –
естественная процедура, не нарушающая природный механизм 
функционирования кишечника. Преимущество 
гидроколонотерапии заключается в том, что происходит 
очищение не только просвета, но и стенок кишечника [2]. На 
сегодняшний день возрождаются более естественные способы 
оздоровления, не дающие осложнений. Кроме того, это 
возрождение обусловлено появлением нового поколения 
аппаратов для орошения кишечника, которые сделали 
гидроколонотерапию совершенно безопасным и 
высокоэффективным. Гидроколонотерапия проводилась с 
помощью специального аппарата (ColonHydromat) производства 
Германии, с помощью которого очищенная вода порционно 
вливается в кишечник. Используя специально разработанную 
систему шлангов, вода и содержимое кишечника (слизь, 
токсические вещества, твердые каловые массы) герметично 
выводятся наружу. Больные псориазом принимали минеральную 
воду в виде питья и общих ванн курорта Арчман. Ванны 
назначались ежедневно в количестве 10 сеансов с температурой 
воды 37 градусов в течение 10-15 минут. Общее воздействие 
4-5 сеансов минеральных ванн приводит к улучшению 
самочувствия, кожа становится мягкой, увлажненной, пропадает 
зуд, ощущение сухости и стянутости кожи. Помимо лечебного 
действия купания в арчманской воде и приема ее внутрь следует 
учитывать влияние на организм больного своеобразного климата 
курорта. После курса лечения у больных были повторно взяты 
анализы. Результаты общего и биохимического анализа крови 
подтвердили достоверное улучшение картины крови (р<0,05), 
функций печени, кишечника, а также общего самочувствия. 
Дерматоскопическая картина показала положительную 
динамику. У большинства больных заметное улучшение в виде 
рассасывания папул, бляшек, прекращения появления новых 
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элементов отмечалось на 5-6 сеанс ПУВА-терапии. В результате 
лечения у 21 (17,2%) больных отмечался выраженный 
клинический эффект, у 102 (82,8%) регресс кожных высыпаний и 
дежурные элементы. Выводы: Предложенная технология ведения 
больных псориазом с привлечением узких специалистов, диета, 
здоровый образ жизни и применение фотохимиотерапии, 
гидроколонотерапии позволяют добиться хорошего лечебного 
эффекта и длительной реабилитации. Таким образом, 
предлагаемая технология способствует повышению 
эффективности лечения больных псориазом.
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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОПРЕДЕЛЕНИЮ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕЛОИДОТЕРАПИИ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ 

Оразалиева А.М., Плескановская С.А.  

Государственный медицинский университет Туркменистана, Ашхабад 

Грязи Молла-Карa относятся к сульфидно-иловым. 
Сульфидно-иловые грязи бедны органическими веществами, но 
богаты сульфидами железа и водорастворимыми солями. Этот 
тип грязей иногда называют «основным», или «собственно 
грязями». Важнейшей особенностью иловых грязей является 
высокое содержание в них различных летучих соединений –
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