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Вывод. Результаты валеолого-диагностического исследования показали, 
что респонденты не владеют достаточной информацией об аспектах 
радиобезопасности при прохождении рентгеновских диагностических и 
лечебных медицинских процедур, связанных с медицинским облучением, 
однако большинство заинтересовано в этом.

Литература
1. Миронов, В. О. Методики и система контроля качества терапевтических полей облучения 

в дистанционной лучевой терапии: дис. кандидата технич. наук: 05.11.17/ В. О. Миронов. 
– Санкт-Петербург, 2013. -253л.
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1-я кафедра детских болезней

Научный руководитель – канд. мед. наук, ассистент Н. В. Томчик

Актуальность. В настоящее время методология формирования 
правильной доминанты грудного вскармливания (ГВ) у матерей, 
обеспечивающая в дальнейшем здоровье ребенку, еще несовершенна.

Цель. По данным анкетирования матерей установить факторы, влияющие 
на становление лактационной доминанты.

Материалы и методы исследования. С помощью разработанной анкеты 
у 30 родильниц на 3-и сутки пребывания совместного с ребенком выясняли 
акушерский, социальный анамнез, уровень теоретической подготовки матерей, 
мотивацию на ГВ. Статистическая обработка данных проводилась с помощью 
пакета прикладных программ Statistica 10.0.

Результаты. Установлено, что все дети родились в срок (медиана 
гестационного возраста составила 271 день, Q25-Q75 – (260-280 дней)). Среди 
респонденток преимущественно были повторнородящие (63,33% (95%ДИ 
(43,86%-80,07%))), из них: вторые роды были у 15 женщин, третьи и 
последующие – у 4. Медиана возраста всех кормящих женщин составила 27,6 
лет, Q25-Q75 – (20,3-34,6 лет). Большинство женщин состояли в браке (90% 
(95%ДИ (73,47%-77,89%). Уровень образованности следующий: среднее 
специальное – 43,4% (95%ДИ (25,46%-61,27%), высшее – 53,3% (95%ДИ 
(34,33%-71,66%), неполное высшее – 3,3% (95%ДИ (0,08%-17,22%). Более 
половины матерей отмечала средний семейный доход, 2/3 женщин на момент 
рождения ребенка имели отдельное жилье. Большая часть респонденток 
самостоятельно интересовалась преимуществом грудного молока на Интернет-
порталах, 56,67% (95% ДИ (37,43%-74,54%)) женщин посещали медицинские 
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курсы, 36,67% (95%ДИ (19,94-56,14)) – информированы друзьями, 
родственниками. Установлено, что 10,0% (95%ДИ (2,11%-26,53%)) 
респонденток были настроены на ГВ до 6 месяцев, половина женщин – до 12 
месяцев, до 18 месяцев – 26,67% матерей (95%ДИ (12,28%-45,89%)), до 24 
месяцев – 3,3% матерей (95% ДИ (0,08%-17,22%).

Выводы. На становление и формирование лактационной доминанты 
влияют психологические, социальные, медицинские и организационные 
факторы. Имеется низкая осведомленность женщин в вопросах грудного 
вскармливания медицинскими специалистами, что может привести к снижению 
качества жизни как матери, так и ребенка. 

Выражаем признательность администрации ГУЗ «Гродненский областной 
клинический перинатальный центр» за возможность проведения исследования.
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МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ 
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Актуальность. Метеочувствительность – это нарушение адаптации 
организма к перемене погодных условий. В мире около трети мужчин и почти 
половина женщин имеют повышенную чувствительность к изменениям 
погодных условий [1]. По литературным данным 19,2% людей уверены, что 
погода влияет на здоровье, а 35,3% считают, что картина за окном, так или 
иначе, отражается на их самочувствии. Количество метеопатов среди пациентов 
с заболеваниями сердечно-сосудистой системы достигает 70% [2].

Цель. Выявить подверженность влиянию метеорологических факторов и 
проанализировать обусловленность ее проявления как индивидуальной 
чувствительности организма к погодным условиям у молодежи и взрослых.

Материалы и методы исследования. Валеолого-диагностическое 
исследование проводилось среди 94 респондентов жителей Гродненской 
области. Возраст респондентов составил 18–75 лет.

Результаты. По данным проведенного исследования, считает себя 
здоровым всего лишь каждый пятый респондент. Негативно на смену погодных 
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