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Научный руководитель – канд. биол. наук, доцент Зиматкина Т. И.

Актуальность. В настоящее время одним из главных неблагоприятных 
факторов, влияющих на здоровье человека, является стресс. Одной из 
категорий учащейся молодежи, наиболее подверженной стрессу, являются 
студенты. Снизить негативное для здоровья воздействие стрессов можно путем 
повышения стрессоустойчивости. Стрессоустойчивость – это сочетание 
личностных качеств, позволяющих человеку противостоять воздействию 
стрессовых факторов без негативных последствий для своей психики и 
здоровья. Поскольку стрессы широко распространены в жизни современного 
человека, они негативно влияют на качество жизни и снижают уровень 
здоровья, поэтому повышение стрессоустойчивости является актуальным.

Цель. Изучение стрессоустойчивости студентов медицинского вуза.
Материалы и методы исследования. В работе использованы 

поисковый, статистический, аналитический и сравнительно-оценочный методы 
для изучения и систематизации представленных в литературе и интернет-
источниках данных и результатов проведенного нами исследования. 
Респондентами являлись 50 студентов медицинского университета в возрасте 
18-19 лет. Изучение стрессоустойчивости проводилось по методике оценки 
индивидуального уровня стрессоустойчивости за неделю до сессии [1]. 
Полученные данные обработаны статистически.

Результаты. Установлено, что у 68,5% респондентов уровень 
стрессоустойчивости низкий, у 24,5% – средний, у 7% – высокий. Среди парней 
61,5% имеют низкий уровень стрессоустойчивости, 35% – средний, 3,5% –
высокий. Среди девушек 75,5% имеют низкий уровень стрессоустойчивости, 
14% – средний, 10,5% – высокий. В результате воздействия стрессовых 
факторов у студентов наблюдалось учащенное сердцебиение, увеличение 
массы тела, повышение метеочувствительности, у курящих студентов 
интенсивность курения увеличилась.

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют об индивидуальном 
уровне стрессоустойчивости и адаптации к учебной среде каждого студента. 
У ¾ респондентов наблюдался низкий уровень стрессоустойчивости, у ¼ –
средний. В результате сравнительного анализа установлено, что у парней и 
девушек наибольшей является группа с низкой стрессоустойчивостью, что 
делает проблему повышения стрессоустойчивости очень важной и значимой 
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для сохранения и укрепления здоровья населения, в том числе студенческой 
молодежи.
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И НАПИТКОВ ЯЗЫКА ХИНДИ КАК ЧАСТЬ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

КАРТИНЫ МИРА  

Тхакрар Бхавья 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь
Кафедра русского и белорусского языков

Научный руководитель – старший преподаватель Флянтикова Е. В. 

Актуальность. Еда и напитки представляют собой важную часть жизни 
человека, его бытовой культуры. Поэтому лексемы, используемые для 
номинации еды и напитков, обладают богатым ассоциативным диапазоном, 
входят в состав паремий. 

Цель. Проанализировать паремии с компонентом-номинацией еды и 
напитков, выявить особенности вкусовых предпочтений, национального 
мировосприятия индийцев.

Материалы и методы исследования. Материалом исследования 
послужили паремии, отобранные из языка хинди, так как именно этот язык 
является общим для всех индийцев. Нами использовались следующие методы: 
детерминированная выборка (отбирались паремии с компонентом-номинацией 
еды и напитков), количественный метод, метод семантического анализа 
паремий.

Результаты. Нами был проведен отбор паремий с компонентом-
номинацией еды и напитков. Затем были отобраны те номинации еды и 
напитков, которые наиболее часто встречаются в составе паремий. Далее 
приведены номинации еды и напитков, пример паремий, в составе которых они 
присутствуют (на хинди в латинской транслитерации), их перевод и 
толкование.

1. Блюда (дал, кхичди, чапати): apni khichdi aag pakana (приготовить 
свое кхичди самостоятельно) – человек, чье мнение отличается от 
общепринятого; dal mein kaala (мусор в дал) – о подозрительной ситуации; dal
nahin gali (дал не разварился) – напрасная попытка; muft ki rotiyan todna
(отрывая чапати бесплатно) – пользоваться чужой щедростью.

апи
приведепривед
присутствпрису
олковаолко

циейц
тков, котков, ко
дены нодены но

ву

льтатыльтаты
ей еды ей еды 
оторото

ов), ков), к

ы. ы. НН

вс
я выборвыбор
количколич

тобранбран
ех индиех инди
рка рка

тоды итоды 
анные ые

й

ар
сти вкти вк

иссисс

ремии с ремии 
кусовыхкусов

томтом
богатыбогаты

тавляют авляют 
му лексму лекс

мм

нивнив
ого языкоого я
тель Флянтель

ерситет, ерситет
ковков

нтикнти

БеБе

ЫЫ
НАЛЬНЛЬН

Ы Ы
НОЙ Й 


