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Актуальность. Проблема уверенности в себе – ключевая проблема 
человеческой жизни. В психологии под тревожностью понимается устойчивое 
личностное образование, сохраняющееся на протяжении длительного времени, 
переживание эмоционального дискомфорта, предчувствие грозящей опасности. 

Цель. Изучить влияние психотипа личности на эмоциональную реакцию 
и на стрессовую ситуацию. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось у 
студентов 1-го курса (10 девушек и 4 юношей) в начале учебного года и у этих 
же студентов (9 девушек и 3 юношей) в середине 3-го курса. Тип личности 
определяли с помощью опросника по методике Айзенка EPQ [3]. Испытуемые 
были также анкетированы по методике, предложенной Ч.Д. Спилбергером [1].

Результаты. По шкале экстраверсии-интроверсии 6 студенток набрали 
более 16 баллов, что характеризует их как типичных экстравертов, и 4 девушки 
набрали от 7 до 12 баллов. Анализ данных, полученных при изучении 
тревожности, выявил следующую зависимость: у студентов (девушек и 
юношей) с ярко выраженной экстравертностью как при первичном, так и при 
вторичном опросе достоверно снижена личностная тревожность 
(30,5 ± 3,10 баллов при 45,6±1,08 баллах соответственно, р=0,03). При 
вторичном обследовании через 2,5 года обучения в университете у этих же 
студентов значительно повысилась личностная тревожность 
(43,2 ± 3,05, р=0,03), а ситуативная тревожность осталась на том же уровне 
(28,8 ± 2,1, при 31,78 ± 3,54 в сентябре 2017 года).

Выводы. Таким образом, в процессе обучения отмечается рост 
личностной тревожности, что ведёт к появлению неблагоприятных 
адаптационных изменений. 
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