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Estimate of prevalence of psychoactive substance use among the population of B
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Cel badan. Ocena rozpowszechnienia konsumpcji substancji psychoaktyw-
nych wsréd ludnosci Biatorusi.

Materiat i metoda. Analiza informacji uzytkownikow narkotykow, ktorzy
byli obserwowani na liécie nadzoru narkologicznego w placéwkach ochrony
zdrowia w latach 1998-2012.

Wyniki. W badanym okresie odnotowano znaczne (3,5-krotne) zwiekszenie
liczby zarejestrowanych uzytkownikow SP wsrod ktdrych najwiecej wzrosto
uzywanie kanabinoli i opioidéw.

Whiosek. Przypuszcza sig, ze ogdlna liczba narkomanéw na Biatorusi moze
by¢ 6-10-krotnie wigksza w poréwnaniu z liczbg wykrytych narkomandw.
Zwracaja uwage ogolne trendy i wzory uzywania narkotykoéw na Biatorysi
w Rosji i Ukrainie — przy czym najmniejsze jest rozpowszechnienie
zjawiska na terenie Biatorusi.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, uzytkownicy,
psychoaktywnych, lista nadzoru narkologicznego, Biatorus
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Qa je#Sychoaktywne
O zatku lat 90. XX wieku w wigkszosci krajow
Wspolnoty Niepodlegtych Panstw notuje si¢ wzrost
rozpowszechnienia narkotykéw i nastepstw narkomanii.
Problem ten staje si¢ coraz bardziej niepokojacy — dlatego
konieczne jest zwrocenie na niego uwagi spoteczenstwa,

urzedow, fachowego personelu zakladow opieki zdrowot-
nej, edukatoréw, organéw Scigania, i innych [1-6].

Badania poréwnawcze tego zjawiska — przeprowa-
dzone na terenach Biatorusi, Ukrainy i Rosji —wskazuja
na znacznie mniejsze rozpowszechnienie konsumpcji
narkotykéw wéréd ludnosci Biatorusi. I'tak w 2011 r.
w placéwkach zajmujacych si¢ terapia narkomanii
w Rosyjskiej Federacji bylo zarejestrowanych 533
404 sporadycznych i uzaleznionych konsumentow
narkotykow. Wigkszos¢ z nich stanowily osoby stosu-
jace narkotyki dozylne i uzywajace opiaty [ 1]. W tym
samym roku na catej Ukrainie przeci¢tny poziom
rozpowszechnienia narkomanii stanowit 169 uzytkow-
nikéw w przeliczeniu na 100 000 ludnosci kraju [2].
Wedtug danych jednostek zajmujacych si¢ narkomaniy
Ministerstwa Zdrowia Republiki Biatorusi na poczatku
2012 r. byto zarejestrowanych 13 149 osob, uzywaja-
cych sporadycznie lub uzaleznionych od narkotykow, co
stanowito 138 os6b/100 000 ludnosci Biatorusi [ 3].

Na Biatorusi rézne aspekty sytuacji w zakresie
rozpowszechnienia narkotykéw i narkomanii sa moni-
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torowane przez jednostki Ministerstwa Zdrowia i Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych. Leczeniem i obserwacja
medyczna pacjentow z uzaleznieniami lekowymi zaj-
mujj si¢ specjalistyczne poradni narkologiczne, w tym
zapobieganiem zakazeniom HIV, a leczeniem chorych
na AIDS - obwodowe jednostki (centra) profilaktyki
AIDS i terytorialne szpitale choréb zakaznych [4, 5].
Rejestracja osob naduzywajacych rézne substancji
psychoaktywne (SP) odbywa si¢ w wyspecjalizowanych
poradniach narkologicznych, gdzie sa monitorowane
nie tylko osoby uzaleznieni od SP, ale przypadki powi-
ktan sporadycznego zazywania narkotykéw (wedtug
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, ICD-10).
W pierwszym przypadku osoba uzalezniona jest moni-
torowana na osobnej liScie w ciggu nie mniej trzech lat.
Po identyfikacji okazjonalni uzytkownicy narkotykow
sa dodawani do listy nadzoru prewencyjnego na okres
jednego roku. Pod koniec obserwacji osoba bywa wy-
kreslona z rejestru z roznych powodow, w tym poprawy
stanu zdrowia, albo dlugookresowej remisji, zmiany
miejsca zamieszkania z powody wyjazdu, oskarzenia za
popelnienia przestgpstwa lub $émierci. Okres obserwacji
okreslonej osoby przedtuza si¢ w przypadku kontynu-
acji konsumowania narkotykéw [4, 5].

Na Biatorusi monitorowaniem i analizg sytuacji
zwiazanejz rozpowszechnieniem uzywania SP zajmuje
sie Centrum Monitoringu Narkotykow i Narkomanii
utworzone na Uniwersytecie Medycznym w Grod
W Centrum zostala utworzona — i ciagle jest uz
niana — komputerowa baza danych uzytko i

Cel badan
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1998-2012 - w oparciu
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ych w latach
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Materiat i meto

Badaniami

okres lat 1998 a jednostki obserwaql przyje-
to: 1. wybr y. sporadycznie uzywajace rézne
SP ¢ : rozpoznaniem uzaleznienia od
S 0), zidentyfikowane i zarejestro-

lacowkach medycznych. Dane dotyczace

narkolOogigznych placoéwek w postaci wypetnionych
kwestionariuszy ankiety, w ktorych byla podawana
szczegOtowa informacja dotyczaca wykrytych i usu-
nietych z rejestru konsumentow SP. Informacje doty-
czace kazdego z uzytkownikow SP byty wprowadzane
do komputerowej bazy danych i nastgpnie poddane
analizie statystycznej.

Wyniki i dyskusja

Wedtug danych z placowek narkologicznych, na
Biatorusi na koniec 1998 r. ogélna liczba zarejestro-
wanych uzaleznionych i sporadycznych uzytkowni-

uzytkowmkow SP na koniec 2012
wszystkich latach obserwacji wigk

28,8% przypadkow stan
uzywajacy SP; zostali oni
igani macje otrzymane od
det. W kolejnych latach
zazywajgcych narkotyki
) 11LZl‘)d wynosﬂa 6925

wezesniejszych badan, na Biatorusi naj-
ni uzytkownicy narkotykéw dokonuja
¢ jednej lub wigcej substancji psycho-
6]. W 2010 r. w Centrum Monitoringu
i Narkotykéw przeprowadzono probe
wania catkowitej liczby mieszkancow Biato-
zywajacych narkotyki dozylnie, na podstawie
tody ,,przechwytywania — odzyskania” (capture-
apture method) [7]. Metoda , przechwytywania
dzyskania” zostala opracowana okolo sto lat temu
ocen liczbowych populacji dzikich zwierzat.
Obecnie metoda ta jest stosowana w celu uzyskania
dodatkowych informacji na temat trudno dost¢pnych
populacji ludzi, w tym oséb zazywajacych narkotyki
droga dozylna lub nosicieli wirusa HIV [8]. Wedlug
naszych obliczen, na poczatku 2011 r. na Bialorusi
szacowana liczba 0s6b zazywajacych narkotvki do-
zylnie wyniosta okoto 81 386 (74 400-88 400), co
stanowito okoto 1,2% populdqx w wieku 15-64 lat.
Z tych danych wynika, ze na Bialorusi tylko co szosty
problemowy narkoman jest zidentyfikowany przez
instytucjé panstwowe, w tym m.in. przez placowki
stuzby zdrowia [7].

W przeanalizowanym okresie (lata 1998-2012)
odnotowano znaczne rozpowszechnienie dozylnego
zastosowania narkotykéw wsrod osob zarejestrowa-
nych w jednostkach narkologicznych na Biatorusi.
W 1998 r. osoby zazywajace narkotyki dozylnie
stanowity 81,3% ogolnej liczby zarejestrowanych
uzytkownikow SP. W okresie nast¢pnych 15 lat ich
ogolna liczba zwigkszyta si¢ 2,5-krotnie i stanowita
9 967 na koniec 2012 r.

Wedtug danych Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych Biatorusi, w latach 2000. zostaly wykryte naste-
pujace gtéwne kanaty przemytu do Biatorusi réznych
narkotykow i substanciji psychotropowych:
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* z Holandii — haszysz, marihuana, MDMA;

» z Polski i krajow battyckich —amfetamina, MDMA,
pochodne JWH;

* z Federacji Rosyjskiej (Sankt-Petersburg, Smo-
lensk) — heroina, metadon, amfetamina;

¢ z Ukrainy - stoma makowa, pochodne konopi,

prekursory.

Ponadto — od Wschodu, poprzez Biatorus, do
krajow Unii Europejskiej — prowadzony jest przemyt
rosyjskich prekursoréw heroiny, a z Holandii i innych
krajow europejskich — marihuany, haszyszu, amfeta-
miny i MDMA [4, 6].

Dane z lat 90. XX wieku wskazywaty na znaczne
zwigkszanie si¢ na Biatorusi liczby osob uzywajacych
tzw. ,cigzkie” narkotyki, m.in. opiaty [6]. Jednoczes-
nie — ze wzrostem liczby przypadkéw narkomanii
i sporadycznego stosowania narkotykéw —zwieksza sie
liczba powiktan spowodowanych dozylnym stosowa-
niem opiatow, jak: zakazenie HIV, wirusowe zapalenie
watroby typéw B i C, i inne — facznie z chorobami
wspolistniejacymi i zejsciami $miertelnymi [6].

Autorzy przeprowadzili badanie rozpowszechnie-
nia poszczegdlnych narkotykéw w grupach narkoma-
now, obserwowanych w placowkach zdrowotnych na
Biatorusi w latach 1998-2012 (ryc. 1).

W badanym okresie uzytkownicy opiatéw stano-
wili najwigksza grupe oséb szukajacych opieki
dycznejw o§rodkach leczenia uzaleznien na Biatqg

manii; 80% w 1998 r.). W 2012 r. u wi
kownikow opiatéw (69%) zdiagnoz
uzaleznienia od opioidéw” (ICD-10;
te 31% stanowili sporadyczni uzytk
prewencyjnego z diagnozg ,nas
uzywania opioidow” (ICD-
w poprzednich latach obs
dowana wigkszos$¢ uzytlg

i

1 Narkomanii (EMCDDA),
kowa liczba problemowych
w Europie wynosita okoto 1,4
t 70. XX wieku uzywanie heroiny,
miginiekcji, stanowilo wigkszos¢ tych
w lu krajach Europy [9]. W przeci-
do krajow Europy Zachodniej, na Biatorusi
ziej rozpowszechnione doiylne wprowadza-
agu ze stomy makowej i nasion maku (Papaver
somniferum), produkowanego domowym sposobem
(tzw. ,.kompot”). W 1998 r. uzytkownicy , kompotu”

stanowili wigkszo$¢ (75,8%) wszystkich oséb zareje-
strowanych w biatoruskich jednostkach narkologicz-
nych. W 2012 r. ich ogélna liczba wzrosta 2, 5-krotnie,
ale ich udzial wyniést 53%. Wynika to z pojawienia

odliwego
) Podobnie jak
3,4, 6], zdecy-

w latach 2008-2
uzytkownikg
min. Poczg

uzytkownikow innych narkotykéw, ktorych liczba
znacznie wzrosla w ciggu ostatnich 15 lat.

Znacznie rzadziej sy odnotowywane na Biatorusi
przypadki uzywania heroiny, morfiny, kodeiny i roz-
nych synte tvuznvdl oploldow [3]. Tak wic@w 2012 1.
w narkologicznych placéwkach na Biatorusi u
cy heromy stanowili tvlko 3,7% ogotu zaxe;

ch151at
enie hczby

latach 1998-2002 liczba
ik Ow heroiny na Biatorusi
astegpnych 10 latach
g by, ze znaczng tendencja
hia tych osob.

syntetycznych opioid6
zidentyfikowanych uzytkov
znaczne wzrosta, pre

owy Metadon jest znany
. XX wieku [4, 5]. Przed
ty zarejestrowane tylko pojedyn-

tadonu do kraju odbywa si¢ z Federacji Rosyjskiej,
pciaz istniejg pojedyncze przypadki jego produkcji
a terytorium Biatorusi [4, 5]. Jednocze$nie, od 2007
u, metadon stosowany jest na Biatorusi jako $rodek
terapii zastgpczej u uzaleznionych od heroiny [10].
Pochodne konopi (marihuana, haszysz i inne)
naleza do drugiej grupy narkotykoéw najczesciej spo-
tykanych na Bialorusi (ryc. 1). Na podstawie Kodeksu
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Ryc. 1. Rozpowszechnienie poszczegdlnych rodzajow narkotykow wsrod
os6b zarejestrowanych w placowkach narkologicznych na Biatorusi
w latach 1998-2012

Fig. 1. Dissemination of individual kinds of drugs among persons
registered in narcological facilities in Belarus between 1998-2012
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Karnego, na Bialorusi sankcjom podlega nie tvlko
produkowanie i wprowadzenie do obrotu pochod-
nych konopi i uprawa tych roslin, ale posiadanie tych
narkotykéw. Wsroéd uzytkownikéw konopi na Bia-
torusi najczgsciej spotykane jest palenie marihuany
lub haszyszu. W ostatnich latach rosnie takze liczba
przypadkéw zatrucia syntetycznymi kannabinoidami
podczas palenia dopalaczy typu ,Spice”.

W 2012 r. wwszystkich placéwkach medycznych
na Biatorusi byto zarejestrowanych 2 343 uzytkowni-
kéw kanabinoli, co stanowito 16% ogotu zarejestro-
wanych przypadkow zazywania SP. Wsréd tych przy-
padkow tylko 5% miato diagnoze zespotu uzaleznienia
od kanabinoli (ICD-10: F12.2). Jednak zdecydowang
wigkszo$¢ stanowili okazyjni uzytkownicy marihuany,
badZ mieszanek ziotowych (dopalaczy), ktérzy byli
zidentyfikowani przez organa $cigania, albo trafiali
do szpitala po powaznym zatruciu.

Analiza informacji o wykrytych przypadkach
palenia kanabinoli wskazuje na znaczne zwigkszenie
si¢ na Biatorusi liczby uzytkownikéw tych narkotykéw:
W ciggu 15 lat (1998-2012) liczba uzytkownikow
kanabinoli w rejestrze zwiekszyla sie az 22-krotnie
(ryc. 1). Najbardziej wiarygodne wyjaénienie tego
zjawiska, to znaczne dostawy pochodnych konopi
z Ukrainy i Rosji, oraz ogélna eskalacja zazywania
narkotykow wyste¢pujaca w krajach Europy:.

Oproécz wspomnianych wyzej przypadkéw uzya
nia opiatéw i konopi, do poradni narkologiczn
Biatorusi zwraca si¢ coraz wiecej oséb zaz
inne substancje odurzajgce. Wedtug danych
skiego Centrum Monitoringu Narkotyké
nii, wéréd uzytkownikow SP, zarejestro
roku, 8,5% uzywato §rodki wziewne
inne), a 3,6% - srodki pobudzajace (
taminy, efedron, inne) (ryc. 1).
w ciggu przeanalizowanych at
stopniu (4,7-krotnie) wyros
kow srodkéw stymulujag

pochodnych (ICD-10: | %

wziewnych srodkow,
ye. 1).

chsubstancji
ajwiekszym
cie uzytkowni-
mfetaminy i jej
tym czasie uzywanie
nigcia euforii (ICD-

10: FI8) zwigksz
stuzby zdrowia B

ciggu drugim, najpowszechniej
ym narkotykiem w catej Euro-

llkiej liczbie europejskich krajow, gléwnie
zachodnich, podczas gdy uzywanie tego narkotyku
w innych krajach ma ograniczony zasieg [ 9]. Na Biato-
rusi spozywanie kokainy nie jest jednak rozpowszech-
nianie, o czym $wiadczy tylko 11 zarejestrowanych
przypadkéw tacznego stosowania kokainy z heroing
iinnymi SP (2012 1.).

Zwraca uwage rosngce rozpowszechnienie wéréd
miodziezy legalnej, odurzajycej mieszanki , Naswaj”,
ktéra jest dostarczana z krajow Azji Srodkowej (Kirgi-
stan, Kazachstan) jako odwykowy $rodek dla palaczy
papierosow. Kompozycja ,,Naswaj”, ktéra @ormalnie
jest uzywana w postaci lepkiego proszku do
nia, sklada si¢ z pytu tytoniowego, wa
oleju roslinnego i —wedhug niektory g
wych—pomiotu kurzego. Aktualnie r

i. Niemniej
azeni na szybki
nikotyny i na
tosowaniem tych do$¢
toksycznych zwigzko
rak jezyka) (wgdos

rézniaé przypa
cia lekgmi nasennym®i uspokajajacymi (ICD-10: F13).
Na JI\ 12 roku w placéwkach medycznych na

i grejestrowano 286 takich przypadkow
, wérod ktorych przewazali uzytkownicy
ibenzodiazepin. Ogolna liczba tych przy-
je zmienita w ciggu lat 1998-2012 (ryc. 1).

acznie rzadziej na Bialorusi sa odnotowane

c. 1). Uzytkownicy takich SP (ICD-10: F16)
anowili tylko 1,2% ogétu zazywajacych SP i za-
tstrowanych w biatoruskich narkologicznych
placowkach w 2012 r. Wsrdd tych os6b najczesciej
bylo spotykane konsumowanie substancji roslinnych
i tabletek Difenhydraminy, Tsiklodolu, Tarena, czesto
w potgczeniu z alkoholem. Od 2007 r. na Biatorusi
jest odnotowywany wzrost przypadkéow zatrucia
dzieci i mtodziezy doustnym zazywaniem nasion lub
wywardw roslin zawierajacych atroping, m.in. czarny
lulek (Hyoscyamus nigerL.), bielun dziedzierzawa
(Datura stramonium L.), racznik pospolity (Ricinus
communis L.) [18]. W 2009 r. byty odnotowane przy-
padki jedzenia grzybow rodzaju Amanita (muchomo-.
ry), zawierajacych alkaloidy, kt6re powoduja powazne
zatrucie i halucynacje [4].

Wiadomo, ze uzywanie narkotykow taczy sie
- zarébwno bezposrednio, jak i posrednio - z szeregiem
negatywnych skutkéw zdrowotnych i konsekwencji spo-
tecznych. Problemy te stwierdza si¢ w niewspétmiernie
wigkszym stopniu wréd osob diugotrwale uzywajacych
opioidéw i niektorych postaci substancji pobudzajacych,
a takze wsr6d osob stosujgcych iniekcje SP. Uzywanie
narkotykow opiatowych wiaze si¢ w szczegdlnosci ze
zgonami spowodowanymi przedawkowaniem narkoty-
kow. Nie nalezy jednak zapominac, ze osoby przewlekle
uzywajace narkotykow sg takze w duzo wigkszym stop-
niu zagrozone $miercig spowodowana innymi przyczy-



Lelevich Vi wsp.  Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsréd ludnosci na Biatorusi

411

nami, w tym chorobami organicznymi, samobdjstwem,
wypadkami i urazami [ 11-13].

Wedtug danych biatoruskiego Centrum Moni-
toringu Narkotykow i Narkomanii w 2012 roku na
Biatorusi odnotowano 146 zgonow wéréd narkomandw,
co stanowito prawie 10 przypadkéw na 1 000 zareje-
strowanych uzytkownikéw SP. Wiréd tych 146 zgonéw
znaczna wigkszo$¢ stanowity osoby uzaleznione (76%)
iuzytkownicy dozylnych opiatéw (92,5%). Powiktania
roznych choréb, spowodowane ryzykownym uzywa-
niem SP, stanowito 43,3% zgondw, z ktérych 17,8%
bylo spowodowane AIDS. Wsiréd innych przyczyn
$mierci nalezy podkresli¢: przedawkowanie narkoty-
kow (16,4%), zabdjstwa (3,4%), samobdjstwa (1,4%),
a takze wypadki, urazy i nieustalone przyczyny.

Podsumowanie

Z danych zawartych w obserwacjach medycznych
uzytkownikéw SP oraz organéw Scigania wynika, ze
zjawisko narkomanii na Bialorusi charakteruzuje si¢
znaczng dynamika.

W latach 1998-2012 na terenie Bialtorusi od-
notowano dos¢ znaczny (3,5-krotny) wzrost liczby
zarejestrowanych uzytkownikéw SP, co wskazuje¢
na wiarogodnie duzy stopien rozpowszechnienia
narkotykéw wéréd ludnosci na Biatorusi. Z uwagi
na stosunkowo , konspiracyjny” charakter uzyw.
narkotykéw, w celu uzyskania szacunkowych ws
nikoéw uzywania na podstawie dostepnyc
danych konieczne jest dokonanie statystycz
trapolacji. Wedtug wezesniej przeprowadgor
liczby mieszkancow Biatorusi zazywaj narkotyki

dozylnie, ogdlna liczba tej trudno dogtepnefpepulacii
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