Heab — mnpoaHanu3upoBaTh pPeE3yJbTAThl JICUCHHUS JAHHOM TATOJIOTHH Y
MaJIbYUKOB Pa3HOI'0 BO3pacTa.

Marepuajbl U MeTOAbI HCCJIeI0BAHUA. AHATU3y MOJIBEPTHYTHI HWCTOPHH
oone3ner 243 manueHtoB, HaxomuBiuxcd ¢ 2015 mo 2019 roasl Ha JNEYEHUHU B
I'OJIKB.

Pe3yabTaTrbl. OCHOBHBIC Xal0ObI, KOTOPHIE HAOIIOMAINCH y JIeTEil: 00JIb BO
Bpemsi moueucnyckanus y 41 (17%), ydamennoe moueucnyckanue y 27 (11%),
paszlyBaHuE KpailHe TIOTH BO BpeMs Mmoueucnyckanus y 39 (16%), uyactsie
BOCHAJIMTENIbHbIE 3a00J1eBaHMsl KpaliHen iotu y 87 (36%), nmapapumos y 21 (9%) u
xanoowl orcyTcTBOBaM y 28 aeteit (11%). OnepaTtuBHoe nedyeHne ObUIO BBITOTHEHO
neTsM B Bo3pacte 1-3 roga — 15 nereit (6%), 4-6 netr — 73 pedénka (31%), 7-9 ner-
66 nereii (27%), 10-12 net — 42 pedenka (17%), 13-15 net — 30 nereit (12%), 16-17
net — 17 nereit (7%). I'uneprpoduueckuii pumos Hadbmonancs y111 nereu (45,7%),
pyOIOBBIM (OCIIOKHEHHE YacThIX BOCIHAIUTEIbHBIX 3a0oieBaHmii) — y 132 pereit
(54,3%). Ilpu omepaTuBHOM JieueHUH (PUMO3a, OBUIM HCIOJB30BAHBI CIICTYIONINC
MeToauku: y 72 nerert (29,6%) Oplna mpoBeacHa onepaus Ilnoddepa, y 98 nereit
(40,3%) — oOpesanue kpaitnerr miotu, y 73 nereit (30,0%) — omepanus Po3sepa.
Cpennuii KOMKO-/1eHb COCTaBUI 8 IHEN. Bee 1eT BRIMMCAHBI ¢ BBI3I0POBICHUEM.

BoiBoabl. Yartie Bcero rnokasaHusi K ornepaTuBHOMY JICUEHHUIO CTABST y JIETEH B
Bo3pacte 4-6 ner. IlokazaHusiMu K OINEpaTUBHOEMY JICUEHHUIO Yy JETeH MIIaJIIero
BO3pacTa SBJSIOTCS JICUCHHE OOCTPYKIIMW), MOUCBBIACIUTEIBHBIX TyTeH U
BOCIMAJIUTENIbHBIX 3a00JIeBaHUN KpaliHel mioTh. Bce onepanuu sSBIASIOTCS METOAOM
BBIOOpA MPU ONEPATUBHOM JICUCHUH.

Jlureparypa
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METEOYYBCTBUTEJ/IbHOCTD
W EEBAMAHUE HA 3/10POBBE YEJIOBEKA

KaanbKo A. /1.

I’poaHeHCKMI TOCYTapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET, benapych
Kadenpa nyueBoit AMarHOCTUKY U JTy4EBOU TEparuu
Hayunslil pykoBoauTelns — crapimuii npenogaBaresib CmupHosa I, /1.

AKTyaJlbHOCTh. B mocneaHue roabpl Y4YacTHIIMCh JKalloObl KakK Cpeau
MalMEHTOB, TaK U MPAKTUYECKHU 3/I0POBBIX JIFOAEH HA NEPUOJMYECKH BO3HUKAIOIIEE
YXYIIIEHUE CaMOYYBCTBHSI B CBSI3W C HEOJIAronmpuUsITHBIMU MEPEMEHAMH MOTOJIHBIX
ycioBui. MeTeouyBCTBUTEILHOCTD OIYTUMO YXY/IIIAE€T KaUeCTBO KU3HU, TPUBOIUT
K CHIKEHHUIO pabOTOCIIOCOOHOCTH JIFOJIEH CTApIINX BO3PACTHBIX TPYIIT U MOJOJBIX
monet. [lepronbl 0600cTpeHHs MHOTHX 3a00JI€BaHUM TaKKe COBMAAAIOT C MEPHUOIaMU
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pE3KUX M3MEHEHUH MeTeodu3ndyeckux ycinoBuid. B 3aBucumoctu oOT 0011€r0
COCTOSIHUS YEJIOBEKa, HAJIM4YUs JIMOO OTCYTCTBUSI XPOHUYECKOTO 3a00JIeBaHUS
MPOSIBJICHUSI METEOMATUYECKUX PEaKUU Ha TOToJy HUMEIOT Pa3IMyHYIO0 CTEINEHb
BBIPA)KEHHOCTHU U NIO-PAa3HOMY MEpEeHOCATCA ToApMH [ 1].

Leab — onpenenuTs CTENEHb OCBEAOMJIIEHHOCTH MOJIOAEXKHA O TMOHSATHH
METE04YBCTBUTEJILHOCTHU U €€ BO3JEHCTBUU HA OPraHU3M YEJIOBEKa.

Marepuanabl M MeTOAbI HCCJIEIOBAHUSA. Baneonoro-auarHocTUYecKoe
uccnenoBanue 102 pecnionneHToB B Bo3pacte ot 17 no 21 roxa u crapiie (U3 HUX
19,6 % saBAsIOTCS MPEACTAaBUTEIIMHU MY>KCKOTO 11071a, 80,4 % — 5KEHCKOTO0).

Pe3yabTarbl. MeTeouyBcTBUTENbHBIMU cUUTAIOT ce0st 44,1 % peclloHIEHTOB.
IIpn pe3komM M3MEHEHUM NMOTOIAHBIX yCiaoBUU y 44,1 % y4yacTHMKOB MCCICHOBAHUS
BO3HUKAIOT TOJIOBHBIE 001U, Y 27,5 % — rojgoBokpyxeHus. Y 18,6.% pecrnioHI€HTOB
IpU CMEHE TOrojbl HAOJIOAACTCS CHIDKEHUE paboTOoCocoOHOCTH, Vi 69,6 % —
cHKeHne HacTpoeHus, 90,2 % ONIIyIalT COHJIMBOCTh M ycTajocTb. Y 264 %
IMOA0OHBIE CUMIITOMBI JUIATCS B TEUEHHUE 2-3 THEH.

BeiBoabl. [lo pesynpraTaM mNpoBEAEHHOTO UCCICAOBAHUS OOJBITMHCTBO
PECIIOHJIEHTOB UMEIOT MPEJCTABICHUE O METEOUYBCTBUTEIBHOCTH, a 44,1% oTHOCAT
ce0sl K TpymIe METeOYyBCTBUTEIbHBIX JIIOJICH, UCTIBITHIBAS MPU STOM TE€ WU UHbBIE
cumnTombl. [Ipu 3TOM Hambosiee OIIyIIaeMbIMS CAMIITOMOM CpPEId PECIOHJIEHTOB
SBJISIETCS] COHJIMBOCTH M YCTaJIOCTh, & TAK)KE CHIYKEHHME HACTPOCHUS.

Jlurepatypa
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AUATHOCTUKA KOMMYHUKATHUBHbBIX
U OPTAHU3ATOPCKHMX CK/IOHHOCTEH Y PYKOBOJAUTEJIEA

Keraauk A. B.

I'ponHEeHCKUY roCy1TapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET, benapych
Kadenpa ncuxonoruu u negaroruku
Hayunslii pykoBoauTens — kana. Mell. HayK, foueHT boiiko C. JI.

AKTYyaJbHOCTh. J[aHHBIE NPOBEAEHHOTO HCCIEIOBAHUS JAEMOHCTPUPYIOT
ypoBeHb MPOdeCCUOHATIBHO-/IETIOBBIX KAa4eCTB PYKOBOAMUTENS, HEOOXOAUMBIX IS
(O PEeKTUBHOTrO YIpaBICHUS OpraHu3aliei, a TaKKe MO3BOJSIOT CYIUTh 00 HX
B3aMMOCBSI3U C T€HJIEPHBIMU PA3IMUUSIMU.

Heab — BBIABUTH KOMMYHUKATHBHBIE U OPraHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH Y
PYKOBOJUTENEH CUCTEMBI 3APABOOXPAHEHUS.

Martepuajbl M MeTOAbl HCCJIeI0BaHMA. MeToJ uCClenoBaHUS — ONPOC.
Meronuka wuccinenoBanus — «KOC» (B. B. Cunsasckuii, B. A. ®denopoiun).
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