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ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ НА 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКОВ ХИМИЧЕСКОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) Учреждение образования «Гродненский государственный медицинский университет», г. Гродно, Республика Беларусь 
Актуальность. Глубинная суть проблемы приоритетности 

здоровья трудоспособного населения состоит в том, что в 
процессе труда работающее население подвергается воздействию 
целого комплекса неблагоприятных производственных и 
социальных факторов, которые зачастую негативно сказываются 
на состоянии здоровья [6]. Все это постепенно приводит к 
напряжению различных систем организма, что в последующем 
может послужить источником развития преморбидных 
состояний, заболеваний, а также усугубляет течение хронической 
патологии [15].  

Проблема возникновения нарушений соматического и 
репродуктивного здоровья изучалась и рассматривалась во 
многих работах отечественных и зарубежных авторов, при этом 
научные основы оценки риска этих нарушений и их первичной 
профилактики остаются одной из наименее разработанных 
проблем гигиены.

Цель исследования: представить результаты анализа 
литературы по вопросам влияния факторов внешней среды на 
состояние здоровья работников химической промышленности.

Материал и методы. Обработаны данные отечественных и 
зарубежных авторов о влиянии факторов внешней среды на 
состояние здоровья работников химической промышленности.

аучауч
профилпрофи
проблемпроб

Ц

х рар
ные осные ос
илактиилакти

тивнотивно
работахработах

ноно

.  
ма возма во
ого ого 

еваниеван

озниозни

истист
ний, а тний, а т

[6][6
х систех сис
сточночн

рые зрые з
6]. Все ]. Все

ем ем

лен
приятныприятны
зачастуюзачаст

этоэт

ния ия 
ние подние под
ыхых

проблемпроблем
состососто

ЕРЕРтвенныйтвеБеларусьБел АТУРЫАТУРЫый медициый мед
СРЕДЫСРЕ
ИЧЕСКОИЧЕ
Ы)Ы)

ДЫ НА ДЫ НА 
ОЙОЙ



275 

Результаты. Приоритетным в химической промышленности 
является действие химических факторов [21]. Выделение вредных 
веществ в воздушную среду возможно при проведении 
технологических процессов и производственных работ, связанных 
с применением, хранением, транспортированием химических 
веществ и материалов, их добычей и изготовлением [2, 11]. В 
процессе производственной деятельности в воздухе рабочей зоны 
могут присутствовать более 100 тыс. химических веществ 
(органических, неорганических, элементорганических), оказывая 
неблагоприятный эффект на организм работников [10, 16]. 

Установлено, что химический фактор в данных 
производствах представлен веществами 2–4 классов опасности. 
[20]. В течение рабочего дня концентрации химических 
токсикантов, как правило, изменяются, оказывая на организм 
интермиттирующее действие, которое нередко оказывается более 
выраженным, чем непрерывное [24]. 

Неблагоприятное влияние химических токсикантов на 
организм работников оказывается более выраженным при 
комбинированном воздействии на него не только химических, но 
и иных производственных факторов физической, биологической 
и психофизиологической природы [1, 9, 14, 17]. 

Известно, что среди всех физических факторов в 
химической промышленности важное значение имеют шум, 
высокие температура и давление, радиация и вибрация, 
связанные с особенностями производственного цикла. Нередко
фактические уровни вышеперечисленных факторов превышают 
их ПДУ [5, 22]. 

Среди психологических факторов, которые приводят к 
эмоционально-психологическому истощению, можно выделить 
следующие: монотонность труда, стрессовые ситуации [1]. Не 
менее значимыми являются неблагоприятные параметры 
микроклимата на производстве [23]. Микроклимат 
производственных помещений определяется сочетанием 
температуры, влажности, подвижности воздуха, температуры 
окружающих поверхностей и их тепловым излучением [19]. 
Параметры микроклимата определяют теплообмен организма 
человека и оказывают существенное влияние на функциональное 
состояние различных систем организма, самочувствие, 

мем
микрм
проп

ц
следующледую
менее енее 

ро

СредСред
иональиональ
щищи

е
[5, 22].5, 22].
еди псиди пс

н

осо
 уровнуровн

]

ратуртур
обеннособеннос
нини

ышленнышле
ра ии

 при при
среди среди 
нностнност

факторфакто
рироды [рироды

всевс

етсятся
на негона него
оров оров

.  
химичхимич
ся болся бол

о но

, оказ, о
ередко оеред

рациирации
азывая называя
оказывоказ

ор ор 
ласслассов о

и хии 

), окок
0, 16]. 0, 16

в данв дан
опаопа

й зонзо
веществ вещес
казывая зыва



276

работоспособность и здоровье [7].
В настоящее время накоплена информация о том, что общая 

черта условий труда работающих на химических предприятиях –
это комплексное и комбинированное действие 
вышеперечисленных производственных факторов [4]. 

Исследования по изучению состояния здоровья работающих 
в химической промышленности показали, что более чувствителен 
к воздействию указанных факторов женский организм [18]. 
Женщины, работа которых связана с наличием вредных и 
опасных производственных факторов (интоксикация организма, 
тяжелый физический труд, неблагоприятные параметры 
микроклимата), входят в группу риска по развитию артериальной 
гипертензии, ишемической болезни сердца, угрозы пограничных 
психических расстройств, акушерской и гинекологической 
патологии, в частности, невынашиванию [3].  

К числу специфических нарушений репродуктивного 
здоровья относятся:

– развитие бесплодия;
– нарушение способности к вынашиванию плода;
– нарушение развития организма плода и ребенка до 

завершения периода полового созревания;
– нарушение лактационной функции;
– повышенная частота новообразований у потомства [12] 
Заключение. Таким образом, несмотря на проведенные 

исследования, до настоящего времени не определена степень 
влияния вредных факторов среды на состояние соматического и 
репродуктивного здоровья работников, осуществляющих 
производственную деятельность на предприятиях химического 
синтеза, что не позволяет разработать комплекс мероприятий 
профилактического характера.
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Соболь Ю.А., Половинкин Л.В. 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОЛИЦИКЛИЧЕСКИХ АРОМАТИЧЕСКИХ 
УГЛЕВОДОРОДОВ НА ФЕРМЕНТАТИВНУЮ 
АНТИОКСИДАНТНУЮ СИСТЕМУ ОРГАНИЗМА Государственное учреждение «Республиканский научно-практический центр гигиены», г. Минск, Республика Беларусь 

Актуальность. Присутствие химических веществ в рабочей 
атмосфере и окружающей среде человека способно формировать 
негативную химическую нагрузку на организм и этим самым
приводить к последующему развитию у части работающих 
предпатологических и патологических состояний. Наиболее 
опасными полютантами в лакокрасочном производстве являются 
полициклические ароматические углеводороды.

Цель исследования: изучить участие ферментативной 
антиоксидантной системы в развитии предпатологического 
состояния организма.

Материал и методы. Для исследования были выбраны 
рабочие мужского и женского пола, работающие и 
контактирующие с полициклическими ароматическими 
углеводородами в покрасочных цехах Минского автомобильного 
завода, имеющие разный стаж работы в данной отрасли 
производства. Группу сравнения составляли практически 
здоровые работники управления информационной технологии 
(далее – УИТ) завода, которые никаким образом не 
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