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– повышением значимости системы здравоохранения в 
сохранении и укреплении здоровья населения, что имеет 
выраженный экономический эффект.
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Актуальность. Здоровый образ жизни является категорией 
общего понятия «образ жизни», которое включает благоприятные 
условия жизнедеятельности человека, уровень его культуры, в 
том числе поведенческой, и гигиенических навыков, 
позволяющих сохранять и укреплять здоровье, способствующих 
предупреждению развития нарушений здоровья и 
поддерживающих оптимальное качество жизни. Следует 
отметить, что в формирование культурного уровня и 
гигиенических навыков существенный вклад вносит такой 
социальный институт, как семья. Поэтому при формировании 
здорового образа жизни важно учитывать представления о семье 
современной молодёжи.

Традиционно принято считать, что семья представляет 
собой гетеросексуальный союз мужчины и женщины, в котором, 
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как правило, ведущая роль принадлежит мужчине, женщина же 
является хранительницей домашнего очага. Необходимым 
условием для дальнейшего развития такого союза является также 
рождение детей [1].  

Цель исследования: провести анализ представлений 
студенческой молодёжи о современной семье.

Материал и методы. Исследование проводилось при 
применении социологического и статистического методов. 
Анкетированы 100 студентов второго курса лечебного 
факультета учреждения образования «Гродненский 
государственный медицинский университет». По гендерному 
признаку респонденты распределились в следующем 
соотношении: 14% составили лица мужского пола и 86% –
женского пола, в возрастной вариации от 18 до 20 лет. 
Статистическая обработка данных была проведена с помощью 
пакета программного обеспечения «STATISTICA 6.0».

Результаты. Для всех опрошенных непререкаемым 
являлось представление о том, что семьёй может быть только 
семейная пара, где один из партнёров мужчина, а другой 
женщина. При этом 78% респондентов считали, что наиболее 
важные и ответственные решения в семье должен принимать 
муж, 20% – также уверены, что муж и жена должны нести 
равную ответственность за принимаемые решения, однако две 
студентки указали, что позиция женщины в семье должна быть 
доминирующей. По видимому, установленный в ходе 
анкетирования результат, согласно которому лица мужского пола 
считали, что именно они должны играть ведущую роль в 
решении важных семейных вопросов, входит в противоречие с 
позицией, которую заняла часть респонденток и может являться 
одной из причин высокой частоты разводов, что в обиходе 
принято называть «не сошлись характером». 

Среди качеств, которыми должны обладать будущие 
супруги, наиболее важными были названы следующие: 
ответственность (65%), взаимопомощь и взаимовыручка (62%), 
уважение к личности супруга (56%), проявление терпимости 
(45%). Однако у 21% студентов эти семейные ценности не были 
сформированы, так как они считали наиболее важным для 
семейной жизни «состояние влюблённости». Но общеизвестен 
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тот факт, что такое психофизиологическое состояние, как 
любовь, является недолговечным, и если не подкрепляется 
другими семейными ценностями, то в конечном итоге приводит к 
распаду брака. Возможно, это является ещё одной из причин 
роста числа разводов в стране.

Установлено, что главной обязанностью мужа, на взгляд 
всех респондентов, является карьерный рост и обеспечение 
материального благополучия. При этом также 37% опрошенных 
указали, что муж должен обязательно заниматься и воспитанием 
детей. Однако только 7% студентов считали, что, наряду с этим, 
мужчина должен оказывать помощь и при ведении домашнего 
хозяйства. 

По мнению анкетированных, в отличие от мужа, главной 
обязанностью жены является создание и поддержание домашнего 
уюта: так считали 94% респондентов. Большинство же студентов 
(56%) также указали, что важной функцией женского организма 
является деторождение и воспитание детей. И только 6%
респондентов, исключительно девушки-студентки, уверены, что 
для женщины также необходимо стремление и к карьерному 
росту, и к обеспечению материального благополучия семьи, что, 
однако, входит в противоречие с позицией, которой 
придерживается большинство опрошенных студентов, и может 
быть косвенным поводом, приводящим к распаду семьи. 

Кроме того, нами зарегистрирована выраженная тенденция 
к смещению брачного возраста к более старшим возрастным 
промежуткам. Так, оптимальным для вступления в брак 30% 
студентов считали возраст от 25 до 29 лет, что выше такового по 
Республике Беларусь. По нашему мнению, прослеженные 
тенденции могут быть обусловлены повышением 
образовательного уровня населения. 

По мнению значительного большинства студентов (78%), в 
семье должно быть не менее двух детей. Однако 17% 
опрошенных ответили, что для стабильного развития семьи 
необходимо иметь троих детей, а при наличии материального 
благополучия и более. И только 5% респондентов указали, что 
для семьи достаточным является рождение одного ребёнка. Ни 
один участник анкетирования не высказался отрицательно по 
поводу рождения детей. При этом все анкетируемые считали, что 
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воспитанием детей в семье должны заниматься оба супруга, не 
прибегая к помощи своих родителей. Таким образом, полученные 
данные свидетельствуют о том, что при сохранении стабильной 
социально-экономической ситуации для студенческой молодёжи 
в перспективе будет характерен даже расширенный характер 
воспроизводства населения, 

Нами также исследована структура приоритетов 
студенческой молодёжи. На момент проведения анкетирования 
90% респондентов считали для себя наиболее важным получить 
образование и овладеть профессией, а для 8% студентов 
приоритетом было трудоустройство и обретение материальной 
независимости. Но только для двух человек из числа всех 
опрошенных наиболее важным являлось создание семьи и 
рождение детей. 

Тем не менее, 92% респондентов указали, что всё-таки 
хотели бы в будущем создать семью. И только 6% опрошенных 
(все – лица женского пола) ещё не определились с вопросами 
создания семьи. Возможно, это явилось следствием всё более 
возрастающего желания достижения высокого карьерного роста 
среди женской половины общества, когда создание семьи и 
поддержание домашнего уюта становятся обременительными 
обязанностями. При этом две респондентки и вовсе не видели
смысла в создании семьи, что также может быть объяснимо 
влиянием общемировых тенденций к отказу вступления в брак 
из-за изменения жизненных приоритетов. Вероятно, полученные 
нами результаты обусловлены также тем, что большинство 
анкетируемых находились в том возрасте, когда создать семью 
для них ещё не представлялось возможным по ряду причин, 
среди которых наиболее важными явились отсутствие 
образования, жилья и материальной независимости. Это 
указывает на осознание высокой степени нравственной 
ответственности перед будущим супругом. 

Следует подчеркнуть, что для 9% студенток была 
характерна хаотичная половая активность, которая ни при каких 
условиях не вела к пониманию необходимости официальной 
регистрации брака, что также является одним из факторов, 
дестабилизирующих семейный союз. Кроме того, почти половина 
респондентов (49%) не сформировали своё отношение к данному 
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вопросу и выразили готовность к созданию так называемого 
«гражданского брака», и только 42% анкетируемых считали
обязательным регистрацию брака в органах ЗАГС.

Заключение. Таким образом, представления большинства 
студентов о современной семье можно считать 
соответствующими традициям белорусского народа. Однако
выявленные нами негативные тенденции, лежащие в основе 
брачных отношений, свидетельствуют о необходимости 
популяризации традиционных семейных ценностей среди 
молодёжи.
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Актуальность. Память представляет собой одну из 

психических функций, которая позволяет накапливать, 
сохранять, а затем воспроизводить хранящуюся информацию [1]. 
Значение данного процесса, происходящего в головном мозге, 
велико, потому что без этого невозможно полноценное 
существование человека как личности. Одним из показателей, 
который исследуют для оценки функционирования памяти, 
является объём кратковременной и долговременной памяти. 
Известно, что чем больше данный показатель, тем больше 
информации человек может накопить и затем воспроизвести, что, 
в свою очередь, влияет на успешность в процессе выполнения 
какой-либо деятельности. Таким образом, изучение свойств 
памяти является актуальным. 

Цель исследования: выявить особенности влияния объёма 
кратковременной и долговременной памяти на учебную 
успеваемость студентов.
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