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УО «Гродненский государственный медицинский университет»
Венегас Идальго Кевин Фернандо, 4 А к., 4 гр., ФИУ

Кафедра русского и белорусского языков
Научный руководитель – ст. преп. Мишонкова Н.А.

Комплименты – это особая форма похвалы, выражение одобрения, 
уважения, признания или восхищения; любезные, приятные слова, лестный 
отзыв.

В цирке комплимент – разновидность поклона, благодарность зрителю.
Комплименты – простое, но мощное средство, помогающее 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми. Их говорят по разным 
причинам, но все они обычно доставляют удовольствие и поднимают вашу 
самооценку. Наша симпатия к человеку начинается с того, что он умело 
подчеркнул некое наше достоинство.

Говоря комплимент, мы должны быть по возможности честны и 
откровенны, ваши слова не должны содержать в себе ярко выраженной лести. 
Когда мы произносим искренний комплимент, мы сосредотачиваемся на 
другом человеке, мы ищем в нем положительные качества, и наше мнение о 
нем растет. Считается, что когда человек говорит другому приятные слова, он 
поднимает собственную самооценку, потому что нужна определенная доля 
уверенности в себе, чтобы замечать хорошее в других людях и озвучивать эти 
мысли. Кроме того, внимательность и умение подмечать положительные 
качества в других поможет нам замечать больше хорошего в нас самих. 
Умением делать тонкие, изящные комплименты отличались Александр 
Сергеевич Пушкин и фельдмаршал Кутузов.

Мы живем в мире слов в той же степени, в какой мы живем в мире 
вещей. Слова обладают магической силой, и сила эта питается властью слов 
над нами. Слова приказа, слова приговора, слова диктора, читающего новости 
– наша жизнь так зависит он них, что стоящие за ними факты бледнеют и 
утрачивают свое значение. В кабинете психолога слово оказывается 
основным и весьма эффективным инструментом. Часто ли слово идет за 
делом? Особенно для нас, живущих в искусственной среде мегаполиса? 

Именно поэтому стоит уделять словам, которые мы говорим, не 
меньшее внимание, чем вещам, которыми мы себя окружаем. 

Мы обращаем внимание не на грозные и торжественные слова. Сегодня 
мы обращаем внимание на слова легкие и искристые, светлые и радостные, на 
те слова, из которых можно свить кружево, а можно и сплести сети. 
Могущественные и невинные реплики – комплименты. 
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Все знают, что три слова удачного комплимента способны добиться 
большего эффекта, чем тысяча слов точных, но скучных объяснений. 

Комплимент – сокрушительная сила. А руки, которые держат это 
оружие, должны быть чистыми! Если человек прибегает к льстивым словам 
только ради своих корыстных целей, то ему просто никто не поверит. А если 
доверчивые и поверят – какая выгода стоит обмана?! Но как много радости 
может принести искренне сказанное теплое слово! Как много радости можно 
принести людям – близким, коллегам и случайным встречным – если не 
будем стесняться похвалить то, что нам действительно нравится. 

Если вам хочется сделать человеку приятное, избегайте формальностей. 
Такие слова, как: «Вы сегодня прекрасно выглядите» уже настолько 

затерлись, что стали всего лишь формой приветствия. Подобно вопросу: «Как 
дела?», эти слова никто не понимает буквально. Мы же не станем 
действительно рассказывать как у нас дела?! Другое дело, подметить что-
нибудь конкретное, и не просто указать на достоинство, а объяснить, почему 
оно произвело на нас такое впечатление. Такое внимание обязательно 
достигнет сердца. 

«Найдите то, что вам действительно нравится». Эта мудрость уже стала 
банальностью, но не перестала быть верной. 

Нужно использовать «открытые» реплики. В науке о коммуникации 
«открытыми» называются вопросы, которые требуют развёрнутого ответа, а 
не только «да» или «нет». Обученные специалисты по коммуникации и 
просто вежливые люди широко их применяют. 

Открытые вопросы вовлекают собеседника в разговор, делают его 
соучастником происходящего, а то, в чем участвуешь, отвергнуть много 
труднее. 

Ищите то, что не заметили другие. Каждый, знающий себе цену 
человек догадывается о своих достоинствах. Если же обратить внимание на 
достоинства возможно мелкие, но такие, о которых адресат сам, возможно, не 
догадывается, можно действительно порадовать человека и напомнить ему,
что он действительно неисчерпаем как космос. 

Обращайте внимание на внутренние достоинства.
Людей гораздо больше радует, когда в них ценят духовные и 

интеллектуальные качества. Поэтому не упускайте случая дать знать, что вы 
это заметили. 

Это маленькие хитрости словесного кружева, которое мы называем
«комплиментом». Люди применяют эти приемы, не задумываясь о них, или 
не могут их применить в силу причин, скрытых на более глубоких этажах 
сознания. 

Если вы хотите изменить себя к лучшему, то кто сможет вам помешать? 
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Практикуйтесь, рассыпайте вокруг себя блестки похвалы, взбивайте кружева 
комплиментов, но никогда не используйте эти узлы для плетения сетей и 
ловушек!

АНТИХРИСТИАНСКОЕ УЧЕНИЕ Ф.НИЦШЕ

УО « Гродненский государственный медицинский университет»
Гаврильченко Н.А., 2 к., 5 гр., МПФ
Кафедра социально-гуманитарных наук

Научный руководитель – преп. Шафаревич И.О.

Негативное отношение Ф.Ницше к христианству общеизвестно. Резкая 
критика данной конфессии встречается почти во всех работах немецкого 
мыслителя, но прежде всего - в специально посвященном ей труде 
«Антихристианин».

Всякие формализованные системы, общественные установления в виде 
предписаний и запретов, по мнению мыслителя, обезличивают и усредняют 
человека, объективно сковывают его и в определенной мере унифицируют. 
Особая роль в этом принадлежит христианству с его жесткой регламентацией 
общественной, семейной и личной жизни, а потому оно, в понимании Ницше, 
сковывавшее на протяжении девятнадцати веков любое творческое начало, 
должно быть, безусловно, отвергнуто. 

Христианство ставит заслон на пути появления «сверхчеловека»; 
человек, принявший эту религию, собственно и не может стать таковым, 
поскольку христианство ставит перед собой задачу сформировать из него 
«червя земного», подобного миллионам других. В силу этого Ницше считал 
своим долгом не просто отбросить христианство, а подвергнуть критике его 
мировоззренческие основы и мораль, догматику и социальное учение. «Не 
сотвори себе кумира» - это, пожалуй, была единственная библейская 
заповедь, которую готов был воспринять Ницше. 

Отрицая роль всякой преемственности в культуре, наличие учителей и 
учеников, философ призывал каждого идти своей дорогой и не 
ориентироваться на чьи бы то ни было идеи, дабы не стать рабом чужих 
доктрин. Прежде всего, христианство с его догмами, отмечал он, породило 
сознание раба; борясь против данной функции религии, Ницше, собственно,
по этой причине называл свое учение антихристианским, а себя -
Антихристианином. Главная задача «Антихристианина» – разоблачение того, 
что несёт в себе христианство: «Что вреднее всякого порока? – деятельное 
сострадание ко всем неудачникам и слабым – христианство» [1, 635], «Нет 
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