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OCHOBHBIE I10AX0/Abl K OKA3AHHUIO
IICXOJIOTMYECKOH IMTOMOIIU HA 3TAIE
PEABUJIMTAIIMM MAIIMEHTOB C XUMUYECKOH
3ABUCUMOCTDBIO

IHInmkuHa O0.A.

V3 « Bumebckuii 061acmuou KIUHUYeCKUll YeHmp uCuxuampuu u
HAPKOAO2UUY

[Tcuxomoruyeckoe COMpPOBOKICHUE PEAOMINTAIIMN MAIlUEHTA C
XUMHYECKOM  3aBUCUMOCTBIO  SABASICTCS] OJHOM M3  BaXKHBIX
COCTaBJIAIONIMX KAYECTBEHHOM MOMOIIHM, KOTOpoe ycuiauBaeT 3hdext
HApKOJIOTUYECKOTO JICUCHUS W HALQJIEHO Ha CO3JaHUE yCTOWYHMBOU
MOTHBALIMM K COOJIOJICHUIO TPE3BOCTU, MPEIOTBPAIICHUE «CPBHIBAY,
o0OecrnieyeHre BhIX0/1a B CTOMKYIO PEMHUCCHIO.

['maBHOM 3apayeit (TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSA B
paMKax IMCUXOJOTUYECKOT' 0, COITPOBOKIACHHUS SIBIISIETCS BO3BPAICHUE
«IIEJIOCTHOCTU»  JIMYHOECTU  manueHta. OCHOBHBIMU  UENSAMHU
MICUXOJIOTUYECKOFQ | 'KOHCYJIbTUPOBAHUS  SIBIAIOTCS  Pa3BUTHUE
ABTOHOMHHM JIMGHOCTH U BO3MOXHOCTEW CAMOPETYJISILIMY, TOBBIIICHUE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, TTIOMOIIb B OCO3HAHUU MCTUHHBIX BO3PACTHBIX
NOTPeOHOCTEN | M pa3BUTHE CHOCOOHOCTEW K HX YJAOBIETBOPEHUIO,
MOMCKA CMBICJIOB, HAIMPABICHUN TMPWIOKEHUS CHUJI, MEPCIEKTHUB,
HaX0Xk/IEHNE CBOEr0 MECTa B KHU3HU U JIp., YTO B LIEJIOM CIIOCOOCTBYET
JUYHOCTHOMY POCTY.

OO6pa3Ho roBOps, €Clid Bpady-HAPKOJIOT 3aHUMAETCS JICUCHUEM
NalMEHTOB C aJKOTOJbHOW 3aBUCHUMOCTBIO, TO 3ajaya ICUXoJiora —
OKa3aHUE TMOMOIIM B HCIEICHUU, T.€. BO3BPAIICHUU IIEIOCTHOCTH
JMYHOCTH.  JIMYHOCTH ~ 4YemoBEKa,  MMEIOMIETO  XHUMHUYECKYIO
3aBUCHUMOCTbD, «PaCUIEIISAETCS» - TEPSAETCS EAUHCTBO MOTHUBOB, LIEIIEH,
KEJTaHUM, croco0oB ux yaoBieTBopeHus. [foMuMo HCTUHHOTO «SI»
dbopmupyercs «HE S», koTropoe wHHaye 4YyBCTBYET, MBICIIHT,

neuctByer. EnuacTBenHas 3HaunMas neib «HE f» - ynoBinerBopenue
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NOTPEOHOCTH B OOBEKTE 3aBUCUMOCTH. WHTEIIEKT, BOJIS CIyXaT
obeuM dyacTaMm. YeMm BbIllle UW3HAYAIbHBIE HWHTEIJICKTyaIbHbIE
CIIOCOOHOCTH 4YeJIOBEKa, CHJIbHEE €ro BOJIEBBIE KayecTBa, TEM
3aBHUCHMAs 4YacTh XUTPEE, U3BOPOTIIMBEE, YOS UTEIIbHEE, HACTOMUUBEE
B peanu3aluyd JKejdaHusd BbeIMUTh. 3aBucumoe «HE S» moxer
aKTyaJIN3UpPOBATh TATY 4YEpPE3 HABSI3YMBBIE MBICIM O BBIUBKE;
TATOCTHBIE YYBCTBA - OOWAY, HEJOBOJILCTBO, PA3JIPaxKEHUE, TOCKY;
NpPUATHBIE  BOCIIOMHHAHUS, CBA3aHHbIE C  YHNOTPEOJICHUEM;
caMOyCITIOKOoeHue ( «sI K€ He MbI0 JIeHb B J€Hb, 3HAUUT CO MHOM BCE B
MOPSIIIKED).

WNHorna 3aBucHMas 4acTh «3aTaWBACTCs» Ha KOPOTKOEC “MIIU
muTenbHoe BpeMs. M korpa nosBisieTcsl CyOBbeKTUBHOE, OLTYIIeHHUE,
YTO BCE MOJI KOHTPOJIEM U MPOOJIEM C YHOTPEOICHUEM=AIKOI0JIsl HET
(«HE X04y M HE IbI0)»), BHOBb MOSBISETCS KEJIaHUE BBIMUTH, KOTOPOE
0€3 COMHEHMN W BHYTpPEHHEW OOpHOBI TYT W€ YIOBIETBOPSIETCA,
IIOTOMY YTO «ECIHA PEIKO — TO MOXHO, HE OIACHO ¥ 3TO B NMPUHLIHIIE
He npoOJiemMay.

«3aBucUMas» W <«3J0pOBas» YacTh | dHalle TMOJSPHBI, YTO
MPUBOAUT K BHYTPEHHEMY KOH(DIUKTY4HATHIUIO CTOMKON TTyOUHHON
neyaiad, TaKk Kak 4YeM aKTHUBHee  YAOBJIECTBOPAIOTCA MOTPEOHOCTH
OJIHOM YacTuh, TeM B OOJIbIIEH |, CTENEHU BTOpas HAXOJUTCS B
AenpUBaLUUA. DTU30JUYECKH Q0€ 4acTH OJJHOBPEMEHHO HCIIBITHIBAIOT
CXOKME€ YyBCTBa, 4YTO HPUBOAUT K HUX YCWICHHIO, HHOrJIa JI0
HenepeHocumocTu. [locie mponeaypsl «KOIUPOBaHUS NEPEKUBAHUE
TPEBOTM XapakTEPHO WIS JBYX YaCTEU: «370pOBas» OECIOKOUTCS HE
Oymer U o4depeaHoro cpeiBa, 00 d(PPEeKTUBHOCTH JICUCHUS,
«3aBUCHUMAs» # 0, HEBO3MOXXHOCTH JJINTEJIBHOTO HAXOXJICHHUS B
Tpe3BOCTH 0€3 00BEKTa 3aBUCUMOCTH.

O0€ yaCtu 10CTaTOYHO aBTOHOMHBI. [lepexon oT ogHOM YacTu
K JApYroN» MMPOMCXOJUT CHOHTAHHO M BHE3alMHO, XOTSI HEKOTOpbIE
OPC/IBECTHUKU TIEPEX0/la B «3aBUCHMYIO» YaCTh MOYKHO HAy4YUTHCS
paciio3HaBaTh M 3amedaTb. bosee TOro, «370poBas» 4YacTb HE
YVIPABISET «3aBUCUMOI», MO3TOMY CHPABUTHCS CAMOCTOATEIBHO C
npo0JIeMOil  yImOTPEOJICHUST aJIKOTOJII BBIMMBAIOIIMI YEJIOBEK HE
MOXET, XOTS JOJTU€ TOJbl MOXKET HAaXOAUThCS B WJUIKO3UHU, YTO
COXpaHSAET KOHTPOJIb HaJ YIIOTPEOJICHUEM.

[Tonsipusaiuss MOTHMBOB OCOOCHHO 3aME€THa B OTHOIICHUU
JICYEHUSI: €CIIM «3J0pOBasi» 4YacTh MAalMEHTa 3aMHTEPECOBAaHA B
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MOCEIICHUN HApPKOJIOra, BBIIOJHCHUM HA3HAYCHUM W PEKOMEHIAIINH,
IIOUCKE JOIOJHUTEIIbHOW TMOMOIIU, TO «3aBUCUMASD» BCAYECKU
COTPOTHUBIIACTCS U «CaOOTUPYET» MPOIECC JICUCHUS.

Ucxons u3 BBIIIIE M3JI0)KEHHOT O, BBICTPAUBACTCS
KOHIIENTyabHasl JIUHUS TCUXOJOTMYECKON pabOThl C «3aBUCUMBIM»
nanueHToMm. llepBoouepennas 3amada - HAy4YWTh pPa3iIudyaTb CBOE
UCTUHHOE U 0O0JIE3BHEHHOE «SI», UX MPOSBICHUS HAa YPOBHE MBICIEH,
YyBCTB, IOCTYNKOB. He MeHee BaXHO MOTHMBUPOBATH NMALMEHTA Ha
nojjiep>kaHue CBOEH «3I0POBOM» YacCTH, Ha UACHTU(PHUKAIIAIY. CBOCTO
«S» mmenHo ¢ Hen. Clieayronuii 3Tan — YKPEIUICHUE W paCIIAPEHNE
BO3MOKHOCTEU «3J0POBOW» YaCTH Yepe3 BO3BpALLCHME MOJTHOMOYUI
3a yJOBJIETBOPEHUE TOW WJIM MHOW MCTUHHOW MOTPEOHOCTH, KOTOPHIE
JNECTPYKTUBHBIM IIYTEM YIOBJIETBOPSIIUCH «3aBUCUMON», YacThiO. UeMm
B OoJjplIeld CTENEHM TNAUMEHT HayydTcs . pacno3HaBaTh U
YAOBJIETBOPSATh CBOM TOTPEOHOCTH KOHCTPYKTHUBHBIM MYyTEM, TEM
ommke oH Oyner K ucueneHuto. M 3aBepuiatomiuii 3tan padoThl —
MPUHATHE TOTO, YTO WHOTJA MPOCTO XQUETCS BBINUTH HECTEPIIMMO,
HECMOTPSI HA HA 4TO, TaK KAK J0 KOHUA,JHEU y AJIKOTOJIMKA OCTAETCS
TATa B YUCTOM BHJE, TETIEPh yXkKe,0e3 Kamydiska, KOTOPYIO IPOCTO
HEJIb3s YJIOBJIETBOPATh HUTIE W "HUKOTA, MIOTOMY YTO OHA U €CTh
OCTaTOYHOE MposiBiIieHHEe 00Jie3HM. 11 Toro, 4ToObl U30ekaTh 3TOrO
MYYHUTEJIBHOTO YyBCTBA, HPEAYNPEIUTHh CPBIB, HEOOXOIUMO BOBpEMSI
00paTUTHCA K HAPKOJIOLY It MO100pa MEIUKAMEHTO3HOIO JICUCHUS.
Ecnu manueHT cno€eOeH OTBETCTBEHHO U OCO3HAHHO OTHOCHUTHCA K
CBOEU 0ose3Hu, MOYKHO 3aBEpIIATH IICUXOJIOTUYECKOE
CONPOBOXK/ICHUE, “3aKAHUMBAIOTCS JIU HA ATOM 3Talle BO3MOKHOCTH
ncuxoJiorudeckou momomn? besycnoBro, Het. LleHTpansHOM 3amauen
TadbHEeUHIed paboThl SIBIASETCS JUYHOCTHBIA POCT IMAI[MEHTA,

MOBBIMIIEHHE €0 YCIEITHOCTH BO BCEX cepax KU3HHU.
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