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воспалении ободочной кишки.
Минеральные воды используются при метаболическом 

синдроме, учитывая факт снижения уровня холестерина и 
липопротеинов. Подобные эффекты связаны со стимуляцией 
желчегонных функций печени и желчных путей. 
Функциональные диспепсии, нарушения функций ободочной 
кишки лечатся разными водами в целях секреторно-моторного 
воздействия на разных уровнях.

Гидропиническое лечение назначается натощак, утром, 
разными водами, в разных количествах (от 500 мл до 1 л) с 
интервалом 10 мин между разными типами воды.

Сравнительный анализ минерализации вод "Поречье", 
"Радон", "Монтекатини" указывает на то, что воды "Поречье" и 
"Радон" относятся к мягким водам слабощелочной реакции, 
уникальным по своему химическому составу.

"Поречье" Cl 96 SO42 ph 7,3-7,8
Na57 Ca38Mg14Br9,3Rn10нКu/л

  

"Радон" MO3 НСО3 90 Сl8 8
Ca53 Na26 Mg17Rn5-60нКu/л ph7,8

По некоторым показателям эти воды превосходят 
зарубежные аналоги. Развитие и совершенствование 
материально-технической базы курортов будет способствовать 
дальнейшим исследованиям термальных видов лечения, при 
помощи самой современной техники и методик с 
соответствущими публикациями для научно-медицинского мира.

ВОЗМОЖНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ МУЖЧИН В САНАТОРИИ 

Шмыгира М.Б. Филиал «Санаторий «Радон» ОАО «Белагроздравница» 
Состояние репродуктивного здоровья мужчин сегодня 

является интересом не только медицинской деятельности, но и 
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мировой общественности, как фактор, влияющий на 
демографическую ситуацию.

Одной из ведущих причин мужского бесплодия являются 
воспалительные заболевания половых органов традиционно в 
лечении хронического простатита основное внимание уделяется 
медикаментозному лечению, но стойкого эффекта при 
реабилитации можно добиться при непрерывном динамическом 
лечении после выписки из стационара. В связи с этим санаторно-
курортное лечение после перенесенного воспалительного 
процесса должно быть ранним и обязательным. 

В нашем санатории используются сапропелевые грязи, 
радоновые ванны (35-40 нКи/л), дающие хороший 
терапевтический эффект: противовоспалительный, трофический, 
иммуномодулирующий, бактерицидный, биостимулирующий.

В санатории «Радон» современный уровень 
диагностической базы позволяет выявлять скрытые инфекции, 
передающиеся половым путем, гормональные и иммунные 
нарушения у мужчин, изменения в эякуляте. УЗИ исключают 
врожденные и приобретенные заболевания, которые могут 
привести к мужскому бесплодию. Реабилитационные 
мероприятия в санатории у больных андрологического профиля 
направлены на устранение изменений простаты, восстановление 
дренажной секреторной функции железы, застоя и повышения 
защитных сил организма, коррекцию сексологических 
нарушений. 

При лечении пациентов с заболеваниями мочеполовой 
системы широко применяется физиотерапевтический аппаратно-
программный комплекс электролазеро-магнитной терапии и 
цветоимпульсного воздействия «Андро-Гин», т.к улучшает 
микроциркуляцию и ликвидирует застойные явления в простате, 
улучшает венозный и лимфатический отток, обеспечивает 
стойкий эффект при лечении воспалительных процессов в 
органах урогенитальной сферы способствует стимуляции 
сперматогенеза, улучшает качество эякулята.

При лечении пациентов с заболеваниями мочеполовой 
системы широко применяется физиотерапевтический аппаратно-
программный комплекс электро-лазеро-магнитной терапии и 
цветоимпульсного воздействия «Андро-Гин», т.к. улучшает 
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микроциркуляцию и ликвидирует застойные явления в простате, 
улучшает венозный и лимфатический отток, обеспечивает 
стойкий эффект при лечении воспалительных процессов в 
органах урогенитальной сферы, способствует стимуляции 
сперматогенеза, улучшает качество эякулята.

Исходя из выше изложенного можно думать, что на базе 
санатория «Радон» может проводиться реабилитация мужчин с 
нарушением репродуктивной функции. 

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ЗАБОЛЕВАНИЕМ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ  

В ФИЛИАЛЕ «САНАТОРИЙ «ПОРЕЧЬЕ»  
ОАО «БЕЛАГРОЗДРАВНИЦА» 

Шут Л.А., Ацкевич Т.В., Аверченко И.Ф., Пономарёв В.А. Филиал «Санаторий «Поречье» ОАО «Белагроздравница» 
Широкое распространение заболеваний желудочно-

кишечного тракта, прогрессирующее хроническое течение. 
Высокая частота осложнений недостающая эффективность 
существующих способов фармакотерапии обуславливают 
совершенствование немедикаментозных методов лечения и 
реабилитации. Одной из научно обоснованных и эффективных 
технологий немедикаментозной терапии является использование 
методов воздействия природными и преформированными 
факторами в медицинской реабилитации гастроэнтерологических 
больных. Вследствие стимуляции защитных сил организма, 
процессов адаптации и компенсации, патогенетического и 
симптоматического воздействия природные и 
преформиированные факторы нашли широкое применение в 
реабилитации и вторичной профилактики больных с 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Важнейшую роль 
физические факторы играют в восстановлении лечении больных 
гастроэнтерологического профиля на санаторно-курортном этапе 
реабилитации.

В филиале «Санаторий «Поречье» реабилитация больных с 
заболеваниями органов пищеварения проводится с момента его 
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