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INEPBUYHAA UHBAJIMAHOCTDb HACEJIEHUA
TPYAOCIIOCOBHOI'O BO3PACTA PECITYBJINKH
BEJIAPYCbH BCJIEACTBHE AJIKOT'OJIb-CIIEH®NYIHBIX
U BbICOKO OBYCJ/JIOBJIEHHbBIX AJIKOT'OJIEM
3ABOJIEBAHUY NEYEHU

l'onyo6esa T.C., UBanoBa E.B.

'V «Pecnybauxanckuil HayyHO-NPpaAKmMu4ecKull YeHmp\ncuxuiecKkoeo
300p08bAY

AxTyanpHOCTb. Jlnsi  ankoroju3ma (\XapakTEepHbI TSDHKENbIC
MEJIUKO-COIIMAJIbHBIE TIOCJICACTBUS, Bbipakawoliyuecsi B paHHEU
WHBAJIUAU3AIMA TAUUEHTOB M BBICOKOW ', CMEPTHOCTU BCIIEICTBUE
0OyCIIOBJICHHOW MOTpEOJICHUEM ajKeIojii mnaTojoruu. PerymisipHoe
yHIOTpeOJICHUE AJIKOTOJII OCJIOKHSIETCS pa3BUTHUEM 1IEJIOr0 psija
3a00JIeBaHU, B TOM YHUCJIE aJIKOTOJIbHON Oosie3nu neuenu [1]. Ognoit
U3 TJaBHBIX TMPUYMH LUPPO3a MEYECHU CUYUTACTCS aAJTKOTOJIU3M.
KupoBass nguctpodus o, meueHu (KUPOBOM  Tremaro3, CTEaTO3)
BcTpeyaeTcss y 60% O0JbHBIX aTKOroJu3MOM. AJKOTOJIBHBIA ITUPPO3
neueHu pazpuBaetes y.10-20% nuil, 3m0ynoTpeOISIIOIINX AIKOTOJIEM.
Ha ¢one yxe mmeromerocsi nuppo3a MEeUYeHH HEPEIKO pa3BUBACTCS
OCTPBIN AJIKOTOJBHBIN IernaTuT. XpOHUYECKUN alKOTOJIbHBIN I'€NaTUT
JTUArHOCTUPYETCA Yy TAIMEHTOB TMPU OTCYTCTBUU MPU3HAKOB
HUppoTHYECko TpaHcopmaiuu. be3 BozaepxkaHus OT MpuUema
QJIKQI0JIS, KaK TPaBWJIO, OH IPOTPECCUPYET C HMCXOJOM B ITUPPO3
HneyeHu [2].

[lenbt0  HACTOAIIETO UCCIEIOBAHUS  SIBJSUIOCH  M3YyUYEHUE
MEePBUYHON HWHBAJIUIHOCTHA HACEJIEHUs TPYAOCHOCOOHOTO BO3pacTta
(myxuunbl 18-59 ner, xxenuunsl 18-54 ner) PecnyOnuku benapych
MIPU AJKOTOJIb-CIIEIM(UUHBIX U BBICOKO OOYCIIOBJICHHBIX aJIKOTOJIEM
3a00JIeBaHUAX TIC€UCHH, BBISIBICHUE TEHJCHIIMIA B CTPYKType U
JUHAMHUKE  TOKa3aTeled  MHBAJIUAHOCTH,  OLIEHKA  TSHKECTH

HMHBAJIMJTHOCTH.
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Meronpl uccnenoBanusa. V3ydeHue mnokasareineu IepBUYHOU
WHBAJIUAHOCTU  TIpU aJIKOTOJIb-CIICIM(UUHBIX U BBICOKO
OOYCJIOBJICHHBIX aJIKOTOJIeM 3a00JIeBaHUSAX TEYEHU MPOBOJMIOCH Ha
OCHOBAaHMM MAaTepHaioB 0a3bl JAHHBIX TAJIOHOB y4ETa SKCIEPTHOU U
KOHCYJIbTaTUBHOU pabotel MPOK, wuHopMaImoHHoir cucTteMbl
«MuBamuaHOCTHY, QyHKIuoHUpytomeh B I'Y «PHIIL mexummuckoi
AKCIIEPTU3bI U peaduauTanuny», 3a 2002-2011 rr.

K ankoronb-cienuuyHbiM 3a00J€BaHUAM MEYEHU OTHOCHIIU
ankoroybHyto Oonesnp mnedenn (Koxg mo MKB 10 —© K70), k
3a00JI€BaHUSAM TI€UYECHH, BBICOKO OOYCJIOBJIEHHBIX QJIKOTOJIEM, —
¢ubpo3 u uppo3 neuenu (Kox mo MKB 10 — K74).

Jlns pacduera MHTEHCHUBHBIX IOKa3zaTesed \MCIIOIb30BATUCH
NaHHble HalmoHaabHOrO CTAaTUCTUYECKOTO0 KoMmuTeTa, PecnyOnnku
benapych 0 YUCIEHHOCTH U TTOJIOBO3PACTHOW/CTPYKTYPE HACEICHUS.

PesynbTaTel u oOcyxnenue. I[lo maHHBIM HHpOpMaIMOHHON
cuctembl «/HBaTUIHOCTH» B CTPYKTYpE MEPBUYHONM WHBAIUIHOCTHU
HACEJICHUs TPYJOCIOCOOHOrO Bo3pacTa, (Mykuunbl 18-59 7er,
xKeHmuHbl  18-54  ;er) mo ,o06pamaemMocTd B MEIUKO-
peadunuranuoHHble 3KcnepTHbie Komuecnu B 2002-2011 rr. Ha gomro
oOyCJIOBJICHHOM amnkoroyiem iarojorun B PecnyOnuke benapych
npuxoawioch 9,0%, B T.4. yOEIbHBIA BEC aJKOTOJbHOW OO0Je3HU
nedyenu (K70) cocrasinsin 0,4%, ¢pubposa u nupposa neuenu (K74) —
2,0%.

[lepBuyHasi UHBAIWIHOCTDh BCJIEJCTBUE AJTKOTOJILHON 00JIE3HU
neuenn. B nmepuoiic 2002 r. mo 2011 r. Menuko-peabuaInTaliMOHHBIMU
IKCHEPTHBIMU | KOMUCcusiMu Pecnyonuku benapych WHBAIMIHOCTH
BCJIC/ICTBUE @JIKOTOJIbHOM OOJIE3HW TME€UYEHU TIpU [EPBUYHOM
OCBU/ICTEIBCTBOBAHUN ] TPYAOCTIOCOOHOTO BO3pacTa
ycTaHaBnuBaiach B 879 caydasx. B cpeaHeM 3a roj HMHBaIWIOM
npr3HaBanruch 88 wuyemoBek. B memom 3a 10 nmer wmyxumHam
WHBQJIMIHOCTh YycTaHaBiluBajach 4armie (605 caydasx unu 68,8%),
yeM keHiuHaM (B 274 ciyyaax win 31,2%). OcBUAETENCTBOBAIUCH,
IJIaBHBIM 00pa3oM, ropojackue xurtenu (766 ciyqaeB unu 87,1%), Ha
XKUTeNen cena npuxoauiock 113 ocBuaerenscTBoBanuil (wm 12,9%)
0 TIOBOJY YCTAaHOBJICHHMS WHBAJIUJHOCTUA BCJIEACTBHE JTaHHOMU
NaTOJOTHH.

KOHTUHTEHT BHEpBbIC NMPU3HAHHBIX WHBAJIUJIAMHU BCJIECICTBUE
ankoroyibHOM OoJe3nu meueHn (K70) cocTost, TmaBHBIM 00pa3oMm, U3
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uHBauA0B |l rpynmbl, UX YJENbHBIM BEC B CTPYKTypE TSIHKECTU
MHBAIMIHOCTU B cpeaHeM 3a 10 ner cocraBun 58,8%, npu 3TOM Ha
noito | rpynmel mHBamuaHocTH npuxoauiiock 9,6%, Il rpynner —
31,6%.

TskecTh MEPBUYHONM MHBAIMAHOCTH (CyMMapHBIN yIEIbHBIN
Bec | u |l rpynmel MHBATUMAHOCTH) MPH AJTKOTOJILHOM OOJIe3HU TIEYEHU
(K70) cocraBuna 68,4%.

CpenHerojoBoi  ypoBE€Hb  NEPBUYHOM  WHBAJIUJIHOCTHU
BCIIE/ICTBUE ajikoroibHoM Oosie3nn nedeHu (K70) 3a umccinemyempii
niepuop coctaBui 1,13 Ha 100 ThIC. HaceneHUA.

[Tokazarenp MEPBUYHOW HWHBAIUIAHOCTUA CPEIU A MYXKUWH K B
cpeaHeM 3a wuccieayembit nepuon (1,70 ma 100 ThIC., HaceleHUs)
npeBbicil TakoBo# cpenu keHiuH (0,65 Ha 100 ThIC.~HACENEHUSA) B
2,6 paza (p<0,001). YpoBeHb mnEepBUYHOW HHBAIUIHOCTU CpEIU
ropojickoro HaceneHus (1,35 va 100 Teic. HaceleHus) OBLI BhIIIE, YEM
B cenbckor mectHocTU (0,54 Ha 100 ThIC. HacenmeHus) B 2,5 pasa
(p<0,001).

AHaN3 JAMHAMUKH  YPOBHS MHBAIUJHOCTU  BCJICICTBHUE
ankoroyibHOU 0osne3nu neyenu (K70) mokaszar, uro ¢ 2002 r. mo 2011
r. MOKa3aTelb NEPBHUYHOW HWHBAJMIHOCTH IPU JAHHOW MMATOJIOTUU
cau3uiics Ha 61,9% (p<0,001): 2002 1.~ 1,49 na 100 ThIC. HaceaeHHUS,
2011 r.—0,57 na 100 TeIC. HacEeICHMS.

[lepBuuHas MHBAIWAHOCTH BcieacTBUE (ubpo3za U 1upposa
neuenu. B mepuon ¢ 2002 . mo 2011 r. BcimenctBue ¢ubpo3a u
nupposa nedenu (K74), 0buio BrepBbie MpU3HaHO UHBaIUAaMu 4 366
4yeJoBeK. B cpeaHeM 3a. 1o/l MHBaIuaMu Npu3HaBaIUCh 437 4eIoBeK.
NHBanuHOCTh Hallle-yCTaHaABIMBANIACh My4uHaM (B 2 859 ciyuasix
i 65,5%); dem. sxkennmHaMm (B 1 507 cnywasx win 34,5%), a
ropojckum. xurensim (3 476 caydas wunu 79,6%) — wyame, uyem
cenbcknM (890 ciyuaeB win 20,4%).

B koHTuHTeHTE  BHOEpBbIE  TMPU3HAHHBIX  HHBAJIUIAMHU
Bcuencteue ¢ubpos3a u uupposa neuenu (K74) B cpennem 3a 10 jet
HaMOONIBIINK yIeNbHBIN Bec nMenu uHBamuas! | rpynmer — 60,0%, Ha
n0Jt0 uHBanuAo0B | rpynmnsl npuxoauiock 7,4%, 1 rpynmnst — 32,6%.

Tsoxkectsh  (cymmapubiid  ynenbHbii Bec | w1l rpynmsi
WHBAJIUIHOCTH ) IEPBUYHON UHBAJIIMAHOCTU TIPU U (hHUOPO3€ U IUPPO3E
neuenu (K74) cocraBuina 67,4%.
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YpoBeHb TNMEPBUYHON HMHBAIUJIHOCTH BcieacTBUe (ubposa u
nuppo3a neuenu (K74) 3a mepuon 2002-2011 rr. cocraBun 5,60 Ha
100 ThIC. HaceneHust TPyA0CHOCOOHOTO BO3PACTA.

ITokazaTenp MEPBUYHON HHBAIUMIHOCTH cpeau My)4yuH (8,05
Ha 100 TeIC. HAaceneHus) ObLT BhIIIE, YeM cpeau KeHIuH (3,55 na 100
ThiC. HaceneHusi) B 2,3 paza (p<0,001). VYpoBeHb mnepBUYHOU
WHBAJIUJIHOCTU cpeau ropojickoro Hacenenus (6,11 nwa 100 Tbic.
HaceJIeHUs1) ObLT BBINIE, YEM B celibckor MecTHOCTH (4,23 Ha 100 ThIC.
Hacenenus ) B 1,4 paza (p<0,001).

C 2002 r. mo 2011 r. moka3aTeyib MEPBUYHON WHBAIUMAHOCTH
BcienctBue (udbpoza u nupposza neuenu (K74) Beipoe, Ha 64,1%
(p<0,001): ¢ 4,47 na 100 TteIc. HaceneHus no 7,34 ua 100 TEIC.
HACEJICHHUS.

BriBoabl. B cTpykType nepBUYHON HHBANMIHOCTHA HACEJICHUS
TpyaocnocoOHoro Bo3pacta Pecnyonuku bemapyck B niepuon 2002-
2011 rr. ynaempHBI Bec ankorojapHOW Oome3nn mnedeHu (K70)
coctasisin 0,4%, dubposza u nupposa nedenu (K74) — 2,0%.

C 2002 r. mo 2011 r. B Pecniy@aunke benapych cpenu HaceneHus
TPYAOCHOCOOHOTO BO3pAacTa WHBAMAMAHOCTH BCIEJICTBUE AKOTOJIbHOU
OOJIE3HW  MEYEeHH  MNpU TIEPBUYHOM  OCBUJIETEIbCTBOBAHUU
yCTAHABJIUBAJIACH B CPEAHEM Y 88 dYelIOBEK B TOJ, BCIEJICTBUE
¢bubposa u upposa neyeHu — y 437 yenoBek B roa. MHBaNIMIHOCTD
yalnie yCTaHaBJIMBaJach MYKUMHAM, YEM JKCHIIMHAM, a TOPOJCKUM
KUTEIIAM — Yallle, YEM CEIbCKUM.

CpenHerol0BOM + YpOBEHb IIEPBUYHOU MHBAUIUJHOCTH
BCJIEJICTBHE aJIKOPQJIBHOM 00j1e3HM neueHnu coctasml 1,13 Ha 100 ThIC.
HaceleHusly BesreacTsue (pudpo3a u nupposa nedeHu — 5,60 xa 100
Teic. HaceneHus. C 2002 r. mo 2011 r. mokazarenb NEPBHUYHOMN
WHBAAUMIHOCTU TMPU QJIKOTOJbHOW OOJIE3HW T[EYEHU CHU3WUIICS Ha
61,9%: ¢»1,49 na 100 teIc. Hacenenus no0 0,57 na 100 ThIc. HaceneHUs
(p<0,001), B TO Bpems, kak mnpu ¢(UOpoO3e W IUPPO3EC TCUYCHU
HaOmonancs ero poct Ha 64,1%: ¢ 4,47 na 100 ThIC. HaceneHus B
2002 r. 1o 7,34 na 100 ThIc. Hacenenus B 2011 r. (p<0,001).

B cTpykType TsKecTU MEepBUYHON WHBAJIUIHOCTH BCIICICTBHUE
aJIKOTOJbHOW Ooyie3HM mnedeHu U Gubpo3a W UHUppo3a IECUCHU
HanOosbmuM ObuT yaenbHbild Bec || rpynmbl uaBanuanoctu (58,8% u
60,0% COOTBETCTBEHHO).
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YuuThiBas BBIIECU3JIOKEHHOE, MOXXHO KOHCTAaTUPOBATh, YTO
WHBAJIUIHOCTh BCJICACTBUE QJIKOTOJIb-CIEHU(PUYHBIX M  BBICOKO
0OYCITOBIICHHBIX aJIKOTOJIEM 3a00JIeBaHUM TEUYCHU, SBIISICTCS MEIHKO-
conyaipbHOM mpobiemoi. Ha mo3gHUX cTagusx, K COXAJICHUIO,
JAHHAsI MMATOJIOTHSI MOYKET MPOrPECCUPOBATH JaXe MPU BO3AECPHKAHUU
OoT mnpuema ankorojsa. OJHAKO HAa paHHUX HTalax pa3BUTHUS OHA
MOJIHOCTBIO OOpatuMa. ITO OOBIACHAET HEOOXOAUMOCTh U Ba)KHOCTH
PAHHErO BBISIBJICHUSI W JICUYCHUSI AJIKOTOJIBHOIO TMOPAXKEHUS TCUEHHU,
YTO CMOKET MPEJOTBPATUTH OrPOMHOE KOJIUYECTBO CMEPTEH,
OCOOCHHO Cpeau MOJOABIX PabOTOCIOCOOHBIX MY>KUMH. -MMmeeTes
HEO0XO0IMMOCTh MEKBEJIOMCTBEHHOTO B3aMMO/ICMCTBUS B
COBEpIICHCTBOBAHUU  CUCTEMbl MPOGUIAKTUKH  aJTKOTOJIM3aINu
Hacenenusi Pecniyonuku benapych. IlonyueHHbie B, HacTosIEM
HCCIICIOBAHUN  JIaHHBIE  MOTYT  OBITh  HUCTIOAB30BaHLI  MPHU
MJITAHUPOBAHUU 0OBEMOB CPEJICTB, BBIJICISEMbIX HAa YKa3aHHBIE 1IEIIH.
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IICUXOTEPAIIEBTUYECKAA ITOMOMIb ITPH
BO3HUKHOBEHUU YPE3BBIYAMHBIX CUTYALIUH

JNaBuaoBckuiu C. B.
V3 «l'TIH]/]»

AKTYaIbHOCTb.

B teduenue nocnegnux 10 ner B r. Muncke u PecnyOnuke
Benapycb. aipousonien psii KPyImHbIX KaTacTpod U TEPpOPUCTUUECKUX
aKTOB: «JaBKa» Ha craHiuu Merpo «Hemwuray» (2002), obpyiieHue
kpbti B mkosie (Kpacnononse, 2005r.), B3pbIB B . MuHcke Ha J[eHb
HezaBucuMoctu (mipocriekT [lobeauteneit 2008), B3pbIB B T. MUHCKE
Ha ctaHuuu MeTpo «OKTI0phcKas» (2011).

Jnst v, HaxXOAMBIIMXCS B odare TMOPaKEeHHs, ObLIo
XapakTepHO BO3HUKHOBEHUE PA3JIUUHBIX TICUXO0IMOIMOHAIBHBIX
HapyuieHu. Ilpu  oka3zaHMM WM NCHUXOTEPANICBTUYECKOW U
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