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возможность» [1, с. 235]. 
Учёт различных действующих на систему параметров, в том 

числе случайных и вероятностных, демонстрируют сегодня 
многие отрасли медицинского знания. Как видим, возникающий 
хаос компенсируется процессом самоорганизации, 
упорядочивающим биологическую систему. Следовательно, 
организм человека можно рассматривать с позиции 
синергетического метода, что убедительно подтверждает его 
универсальность, действенность и возможность применения не 
только в области физико-математических и гуманитарных, но и 
биологических наук, в том числе и в медицине. 
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Актуальность. Проблема профилактики и лечения 
аллергических заболеваний (АЗ) в настоящее время приобретает 
всё большую остроту, так как наблюдается стабильный рост 
заболеваемости. Так по оценкам World Allergy Organization 
(WAO) АЗ страдает до 40% населения земного шара. Пищевая 
аллергия на Земле диагностирована почти у 500 миллионов 
человек, а бронхиальная астма (по данным ВОЗ) – у 235 
миллионов [1]. Количество людей, страдающих бронхиальной 
астмой (БА), в странах Западной Европы удваивается каждые 10 
лет и к 2025 году, по прогнозам GINA, составит около 400 
миллионов человек [2]. Затраты на лечение и профилактику АЗ в 
настоящее время составляют миллиарды долларов, но их 
результаты оставляют желать лучшего [4]. Разработка новых 
эффективных методов патогенетически обоснованной терапии не 
возможна без знания принципов функционирование иммунной 
системы (ИС), ведь аллергические болезни представляют собой 
лишь частный случай патологии ИС. 

астмоастмо
лет и клет и
миллиомилл

ионовионов
ой (БА)й (БА
к 22

на на 
а бра бр
в [в [1]

традаетрадае
Земле Земле
онхонх

ро
Так Так 
ает доает д

ванван
оту, такоту, так

по по

ПроблПроб
ний (Аний (А
ак

вен

блема блема 
АЗ

А., Бе., Бе
енный менный м

Ы Ы 
КУЛЬКУЛЬ
един Педин П

АЯ ИМЯ ИМ
ПРЕППРЕПОО
ЬТЕЬТЕ

иев, иев

УНУН

1994.1994.

арныарн

ет ет е
енения неенения не
ных, но иных, но и

о, , 
иции ц
его го
не



~ 429 ~ 

По результатам программы ISAAC (International Study of 
Asthma and Allergies in Childhood) – одного из самых массовых 
эпидемиологических исследований, которым было охвачено 
более миллиона человек из 156 населенных пунктов 56 стран 
мира симптомы (БА) выявлялись в разных странах с частотой от 
4,3% (Китай) до 35,1% (Нормандские острова). Беларусь не 
принимала участие в исследовании, но у наших ближайших 
соседей доля детей с такой симптоматикой составила: в России – 
9,9%, Украине – 12,9%, Польше – 7,8%. Частота проявлений 
аллергического ринита (АР) колебалась от 4,0% в Албании до 
34,5% в Парагвае (в России – 7,8%, Украине – 11,2%, Польше – 
8,8%). Признаки атопического дерматита (АтД) определялись 
наиболее редко на Тайване (1,4%), наиболее часто – в Эфиопии 
(19,9%), в России – у 4,9%, в Украине – у 5,3%, в Польше – у 
5,0%. По данным официальной статистики показатели 
заболеваемости детей данной патологией по Гродненской 
области на протяжении последних четырех лет практически не 
меняются. Они составляют по БА и АтД – около 0,6%, по АР 
около 0,25%. Для взрослых эти показатели еще ниже и 
составляют по АР и АтД 0,03–0,05%, по БА – 0,4–0,5%. 
Республиканские данные мало отличаются от областных. Эти 
цифры вероятнее всего свидетельствуют о низком уровне 
диагностики указанных заболеваний, недостастаточном знании 
медицинскими работниками проявлений аллергических 
заболеваний, низкой доступности специализированной помощи. 

По оценкам Европейского бюро первичных 
иммунодефицитов (ПИД) в Республике Беларусь проживает до 40 
тысяч лиц, страдающих этими заболеваниями, однако в 
национальном регистре ПИД РБ на учете состоит всего несколько 
сот пациентов. Выявлением ПИД должен заниматься врач любой 
специальности на всех уровнях оказания помощи, но прежде 
всего – врач первичного контакта, а для этого требуется, чтобы 
он был достаточно квалифицирован. 

В процессе обучения в медицинском ВУЗе вопросы 
иммунологии в той или иной мере затрагиваются в процессе 
обучения на кафедрах микробиологии, гистологии, медицинской 
биологии и патологической физиологии. Однако, как показывает 
опыт, студентам весьма затруднительно применить полученные 

сос
спецс
все

ационацион
сот пациот пац

ци

одод
ч лицч лиц
нальннальн

оцоц
дефицитефици

ц, ц

, низконизко
оценкаоценк

заннанн
раборабо

кой дкой 

всеговсе
нных занных 

отн

АтД
ые малые мал
го свиго св

лых лых 
тД 0,03тД 0,0

ло отлло 

ихих
БА и БА и 
эти эти

ой 
патолопатоло
х четырх четыр

АтА

олееоле
–– у 5,3
татиститати
ейей

АтД)АтД)
е часто е часто

3%, в П3%, 
кики

% в % в
11,2%, 11
Д) опреД) о

в Ров Ро
а проявлеа проявле
в Албаниив Албании

, Пол, Пол

сьь
ижайших ижайш
России оссии –

ленийни



~ 430 ~ 

на младших курсах знания к клиническим ситуациям. Это 
диктует необходимость излагать основы строения 
функционирования ИС в рамках курса «клиническая 
иммунология и аллергология». На изучение этих вопросов 
выделено программой 10 часов практических занятий, т.е. 
2 учебных дня. Столько же часов предусмотрено на изучение АЗ. 
Рекомендуемая программой учебная литература имеет солидный 
объём, что является полностью оправданным [0, 9]. В 
упомянутых учебниках практически не затрагиваются вопросы 
АЗ, т.е. «аллергологический» компонент программы изучается по 
другим источникам [6]. Таким образом, для полного усвоения 
программного материала необходима проработка около 1000 
страниц научного текста в течении 6 учебных дней, что 
представляется невозможным, в связи с трудностью восприятия 
материала. Итогом является низкое качество знаний так 
необходимых на современном этапе развития медицины врачу 
любой специальности. 

Цель: сравнить время, выделяемое на изучение 
аллергологии и иммунологии в РБ и других странах. 

Результаты и обсуждение. Национальный медицинский 
университет (Украина, Киев) выделил на изучение дисциплины 
10 лекционных часов и 50 часов практических занятий [8]. В 
Новосибирском государственном медицинском университете 
только на курс клинической иммунологии отведено 14 
лекционных часов и 53 часа практических занятий. По 
клинической аллергологии можно пройти дополнительный 
элективный курс, на который отводится ещё 27 часов (из них 5 – 
лекционных). Варшавский медицинский университет 
предусмотрел 25 часов [3]. Ещё 15 часов выделено на элективный 
курс [5]. К тому же темы, изучаемые в рамках нашего курса 
(иммунология трансплантации, инфекционных и аутоиммунных 
заболеваний) изучаются в Варшавском университете 
соответственно в рамках соответствующих предметов. То есть в 
рамках цикла «клиническая иммунология» изучаются лишь 
собственно заболевания иммунной системы, на что в нашем 
ВУЗе предусмотрено лишь 15 часов. 

До 2012-2013 учебного года в нашем ВУЗе на курс 
клинической иммунологии и аллергологии отводилось 49 часов 
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практических занятий и 6 лекционных часов. С нынешнего 
учебного года – лишь 30 часов на практические занятия и 10 – на 
лекции.  

Выводы. Количество аудиторных часов, выделенных на 
изучение дисциплины «клиническая иммунология и 
аллергология» в РБ значительно меньше, чем в сравниваемых 
странах и явно недостаточно для усвоения азов дисциплины. 
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Актуальность. Даже малое поступление свинца на разных 
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