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Введение. Частичное или полное исключение из питания продуктов 
животного происхождения при неадекватном планировании рациона мо-
жет привести к дефициту макро- и микронутриентов, что в свою очередь 
может негативно отразиться на здоровье человека любого возраста. Так, 
дефицит железа и витамина В12 может привести к необратимым когнитив-
ным нарушениям у грудного ребенка [3].

По данным Института экономических и социальных исследований 
(2011), в мире насчитывалось около 75 млн вегетарианцев в связи с соб-
ственным выбором и 1450 млн – по другим причинам (чаще социально-
экономическим) [12]. В Германии в 2007 г. доля детей, находящихся 
на вегетарианских типах питания, достигла 5-6% [8]. В таких странах, 
как Индия, приверженность вегетарианству была и остается высокой –
до 35% и связана с культурными и религиозными традициями [10], 
а также низким социально-экономическим уровнем значительной части 
населения.

Наиболее распространенными причинами выбора вегетарианского 
типа питания являются цели оздоровления и профилактики различных 
заболеваний, а также этические (идеи отказа от насилия над животными 
и защиты прав животных), экологические (защита окружающей среды 
по причине губительного влияния животноводства на экологию планеты) 
и социальные факторы [4, 11].

Проведенный в 2016 г. мета-анализ [5], в котрый включены резуль-
таты исследований 136 тыс. вегетарианцев и 184 тыс. традиционно пита-
ющихся лиц (ТПЛ), выявил статистически значимое снижение рисков 
заболеваимости ишемической болезнью сердца (ИБС). у вегетарианцев 
по сравнению с невегетарианцами. Для вегетарианцев были характерны 
более низкие уровни индекса массы тела (ИМТ), общего холестерина, 
триглицеридов, глюкозы крови, более высокий уровень липопротеидов
высокой плотности [5].

В то же время другой мета-анализ [6] не выявил статистически зна-
чимой разницы между вегетарианцами и невегетарианцами в отношении 
рисков возникновения рака молочной железы, толстой и прямой кишки, 
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предстательной железы. При этом было обнаружено положительное влия-
ние диеты на уменьшение риска возникновения колоректального рака [6].

В исследовании, проведенном в Австралии [9] на большой когорте 
людей не найдено значительных различий в рисках смертности между раз-
ными подгруппами, соблюдающими вегетарианские типы питания и ТПЛ. 
Авторы высказывают предположение, что причины более низких рисков 
смертности от различных заболеваний среди вегетарианцев по сравнению 
с ТПЛ, выявленные в ряде исследований [7], могли быть связаны не только 
с типом питания, сколько с соблюдением здорового образа жизни в отли-
чие от разнородной по образу жизни контрольной группы ТПЛ.

Информация о показателях функционирования высшей нервной дея-
тельности у молодежи с разным типом питания изучена недостаточно.

Цель. Проведение оценки некоторых показателей функционирова-
ния высшей нервной деятельности у молодежи с разным типом питания 
(вегетарианцев и с традиционным типом питания).

Материалы и методы исследования. Объектом исследования бы-
ла молодежь (40 человек) в возрасте от 18 до 23 лет. Все обследуемые 
были разделены на 2 группы: основную составили вегетарианцы, а кон-
трольную – люди с традиционным типом питания. Среди них лиц жен-
ского пола – 26, мужского пола – 14. Для оценки функционирования 
высшей нервной деятельности использованы две методики. У всех обсле-
дованных из обеих групп проведена оценка работоспособности и концен-
трации внимания с помощью корректурных таблиц Бурдона [1]. А также 
оценка объема кратковременной памяти и концентрации внимания по 
методике Векслера [2]. При этом у них определен индекс массы тела. 
Статистическая обработка полученных данных, проведена с помощью 
пакета прикладных программ Microsoft Office Excel 2007, Microsoft Office
World 2007.

Результаты и их обсуждение. Уровень концентрации внимания 
у молодежи с разным типом питания (по методике Векслера) показал не-
достоверную разницу между традиционно-питающимися и вегетарианцами 
(р=0,0695).

При оценке работоспособности было выявлено, что работоспособ-
ность традиционно питающихся людей достоверно отличалась (достовер-
ность = 0,4585) в сравнении с уровнем работоспособности у группы веге-
тарианцев. Среднее количество правильно зачеркнутых символов у тради-
ционно питающихся людей было 50,476, у вегетарианцев – 43,578.

При оценке уровня концентрации внимания у молодежи с разным 
типом питания было выявлено, что концентрация внимания у традиционно 
питающихся людей достоверно отличалась (достоверность = 0,02497) в 
сравнении с концентрацией внимания у группы вегетарианцев. Среднее 
количество ошибок у традиционно питающихся людей было 5,80962, 
у вегетарианцев – 4,68521.

ноно
ностно
тариата
циоци

ПрПр
ость традсть тра

ть = ть = 00

нуюную
695).695).

ри оцери оце

тат
и с разни с разн
ю разнию разни

ты и иты и 
зным ным

бобо
 програ програ

ихих

ПриПр
отка полотка п

аммм

ко
менной пенной 

и этом и этом
олу

ол
дена оцдена оц
орректурнорректу

памятипам

14. Д4. Д
льзованыльзованы

ценкацен

ю состю сост
пом питаном питан

Для оцДля оц

я).я).
ОбъектомОбъ

23 лет. 23 
ли вли

знымзным

ом исслеом ис
ВсеВс

шеше
недостанед

ей функцией ф
м типомм тип

ни ни 
Л.

й нервной дй нервной д
таточнотаточно

циоцио

ениен
е только льк

и в отли-и в отли

де



350

При оценке уровня кратковременной памяти у молодежи с разным 
типом питания было выявлено, что уровень кратковременной памяти тра-
диционно питающихся людей достоверно отличался (достоверность = 
0,03137) от уровня кратковременной памяти у группы вегетарианцев. 
Среднее значение кратковременной памяти у традиционно питающихся 
людей было 4,80952, у вегетарианцев – 4,89474.

Выводы:
1. У вегетарианцев работоспособность ниже, чем у традиционно 

питающихся людей, а уровень концентрации внимания ниже, чем у тради-
ционно питающихся людей. 

2. У вегетарианцев уровень кратковременной памяти выше, чем 
у традиционно питающихся молодых людей.
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Актуальность. Интерес к влиянию витаминов и микроэлементов на 
функции различных органов и систем, в том числе — иммунную, суще-
ствует постоянно, т. к. практически все население Республики Беларусь 
испытывает тотальную поливитаминную недостаточность. Не подлежит 
сомнению, что дефицит витаминов влияет на состояние и функционирова-
ние всех без исключения органов и систем человеческого организма. 
Обеспеченность витаминами (витаминный статус как таковой) является 
важнейшим показателем психосоматического здоровья. Широкая распро-
страненность витаминодефицитных состояний среди людей определяется 
широким использованием в питании рафинированных продуктов (хлеб 
тонкого помола, сахар и др.), потери витаминов при длительном и нераци-
ональном хранении и кулинарной обработке продуктов, гиподинамии. 
Недостаток витаминов носит сочетанный характер и обнаруживается не 
только зимой и весной, но и в летне-осенний периоды [1, 2].

Витамины – незаменимые низкомолекулярные органические соеди-
нения, обладающие высокой биологической активностью и регулирующие 
биохимические процессы в организме, известны очень давно и понимание 
их роли в функционировании различных систем и органов постоянно 
расширяется. К настоящему времени изучено более 20 витаминов и вита-
миноподобных веществ. Собственно незаменимых витаминов всего 13, 
остальные являются витаминоподобными соединениями [3].

Недостаток или отсутствие витаминов ведет к нарушению обмена 
веществ, снижению физической и умственной работоспособности, 
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