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Модель: быть или не быть

УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Дурмедова Лачин, 3 к., 362 гр., ФИУ
Кафедра белорусского и русского языков

Научный руководитель – к.ф.н., доцент Кожухова Н.Е.

Считается, что анорексия – это болезнь девочек-подростков, стре-
мящихся походить на своих кумиров, актрис и моделей с телеэкрана. На 
самом деле анорексия наблюдается примерно у 1% женщин и у 0,2% 
мужчин. Если женщины, как правило, при этой болезни обращаются, в 
первую очередь, к гинекологу (из-за нарушения менструальной функ-
ции), то мужчины – к сексопатологу (с жалобами на утрату полового вле-
чения и потенции).

Причиной анорексии может быть опухоль мозга, нарушающая ба-
ланс гормонов гипоталамуса или гипофиза, но в основном анорексию 
объясняют причинами психическими: подростковыми депрессиями, свя-
занными с проблемой идентификации личности, с тревожным состояни-
ем, даже с безответной любовью. Также анорексия может проявляться 
при депрессивных расстройствах и шизофрении.

Упорное стремление к похуданию сочетается с паническим страхом 
увеличения массы тела – собственного истощения больной человек не 
замечает. Он любыми средствами избавляет организм от пищи, вызывает 
рвоту, принимает слабительные средства, начинает питаться отдельно, 
прячет еду или перекладывает в чужую тарелку, отдает животным. На 
фоне голодания появляется стремление перекармливать других членов 
семьи, особенно младших братьев и сестер; приготовление пищи превра-
щается в сложный ритуал.

Масса тела у аноректика снижается на 20% и более. От недостатка 
питания развиваются такие явления, как атрофия мышц – больной стано-
вится похож на скелет, обтянутый кожей; выпадают волосы и зубы, вы-
мывается кальций из костей, перестает работать кишечник, могут начать-
ся судороги. У женщин прекращаются менструации. В целом послед-
ствиями анорексии являются тяжелые органические повреждения всех 
внутренних органов – ведь если вовремя не начать лечение, клетки орга-
низма просто отомрут.

Если масса тела больного снизилась более чем на 30% за полгода, 
человеку необходима срочная госпитализация.

На сегодняшний день медицинская статистика такова: выздоравли-
вают 40% больных, у 30% состояние улучшается, в 24% случаев болезнь 
принимает хроническую форму, 6% больных погибают вследствие исто-
щения или самоубийства.

Какова бы ни была причина данной болезни, человек, страдающий 
ею, нуждается в помощи и близких, и врачей.

нин

чело

я
нутренннутрен
изма произма пр

ЕЕ

орогиороги
мими аноранор
нихних

ж на ж на 
кальций кальций
ги. У жи. У ж

е

а у
ваютсяаются
а скелета скеле
й изй з

ритуатуа
у анореку анорек
я такия та

етсяетс
ших браших б
ал.
кти

вает ввает в
ся стремя стрем
ратьератье

и изби изб
ые средстые сред
в чужуюв чуж

ленилен

ию сю с
ного исного ис
бавляетбавляет

твтв

же ане ан
зофренииофрении
сочетаетсочетает
стощсто

оо в в
стковымистко
ти, с тревти, с
ксия ксия

га, нга, н
основноосновн
ми депресми деп

вожнвож

руру
рату порату 

нарушаюнару
омом

и и 
бращаютщают

уальной фунуальной фун
полового полового

стртр
рана. На рана. Н
у 0,2% у 0,2%
ются, , в в

ун


