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4. Массаж конечностей.
5. Отдых в горизонтальном положении.
6. Предварительные профилактические осмотры с привлечением

терапевта, хирурга, окулиста, ЛОРа, гинеколога, психиатра, невропатоло-
га, стоматолога. Периодически хирурги должны сдавать анализы на бакте-
рионосительство (стафилококк), сифилис, гепатит, ВИЧ-инфекцию.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА 
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Актуальность. Атмосферный воздух – это одна из основных сред 
обитания человека, которая постоянно, прямо или косвенно воздействует 
на организм. По мнению известного гигиениста Ф.Ф. Эрисмана, воздух –
самая общая среда из всех, с которыми человек приходит в соприкосновение.

Изменения химического состава и физических свойств атмосферного 
воздуха, загрязнение токсичными веществами приводят к нарушению 
здоровья людей и снижению их работоспособности. Особую тревогу вы-
зывают болезни, связанные с неблагополучием биосферы: заболевания 
верхних дыхательных путей и аллергии, связанные с поступлением в орга-
низм ксенобиотиков. 

Как итог, врачу необходимо умение устанавливать причинно-
следственные связи между качеством воздушной среды и состоянием 
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здоровья для обоснования комплекса профилактических мероприятий по 
сохранению здоровья населения. 

Цель: провести сравнительный анализ качественного состава атмо-
сферного воздуха в различных регионах Республики Беларусь (на примере 
Гродненской, Брестской и Витебской областей). 

Материалы и методы исследования. Данные информационно-
аналитических бюллетеней «Здоровье населения и окружающая среда 
в 2018 г.» Гродненского, Брестского и Витебского областных центров 
гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, а также непрерывных 
измерений ГУ «Республиканский центр по гидрометеорологии, контролю 
радиоактивного загрязнения и мониторингу окружающей среды» 
Министерства природный ресурсов и охраны окружающей среды Респуб-
лики Беларусь. Для обобщения и систематизации данных применен 
сравнительно-аналитический метод исследования.

Результаты и их обсуждение. 
Гродненская область. В Гродненской области отмечается тенденция 

к снижению объема суммарных выбросов загрязняющих веществ в атмо-
сферный воздух, в том числе от мобильных источников. В структуру 
общего объема выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух 
мобильные источники внесли 61,0%, стационарные – 39,0%.

В 2018 году от стационарных и мобильных источников было выбро-
шено 154,5 тыс. тонн загрязняющих веществ, что на 5,6 тыс. тонн больше, 
чем в 2016 году, и на 21,4 тыс. тонн меньше, чем в 2010 году. В 2017 году 
39,0% от общего объема выбросов загрязняющих веществ в атмосферный 
воздух (в 2016 году – 36,1%) составили выбросы от стационарных источ-
ников. В 2010-2017 годах отмечалась тенденция к росту объема данных 
выбросов, в 2017 году он составил 60,3 тыс. тонн, что на 6,5 тыс. тонн 
больше, чем в 2016 году. В расчете на одного жителя области выбросы 
загрязняющих веществ от стационарных источников составили 58 кг (в це-
лом по республике – 48), что на 7 кг больше, чем в 2016 году, и на 16 кг 
больше, чем в 2010 году. Основной объем загрязняющих веществ выбро-
шен от стационарных источников в г. Гродно (9,4 тыс. тонн), Волковыс-
ском (9,4 тыс. тонн), Гродненском (6,7 тыс. тонн), Слонимском (5,8 тыс. 
тонн), Лидском (4,5 тыс. тонн, в том числе в г. Лида – 2,2 тыс. тонн), 
Щучинском (4,2 тыс. тонн) и Сморгонском (3,0 тыс. тонн) районах. Среди 
веществ, загрязняющих воздушный бассейн, на долю углеводородов 
приходилось 43,9% (26,5 тыс. тонн), оксида углерода – 16,1% (9,7 тыс. 
тонн), диоксида азота – 13,4% (8,1 тыс. тонн), твердых частиц – 7,1% 
(4,3 тыс. тонн), НМЛОС – 5,5% (3,3 тыс. тонн), диоксида серы – 2,0% 
(1,2 тыс. тонн), оксида азота – 1,3% (0,8 тыс. тонн), прочих веществ –
10,6% (6,4 тыс.тонн).

Витебская область. Превышений гигиенических нормативов за ана-
лизируемый период (2014-2018 г.) не выявлено. Изменения состояния 
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атмосферного воздуха за период 2014-2018 гг.: Витебск – по сравнению 
с 2014 годом содержание свинца понизилось на 24%, аммиака – на 41%, 
наблюдается устойчивая тенденция снижения уровня загрязнения воздуха 
твердыми частицами и фенолом, вместе с тем, уровень загрязнения возду-
ха азота диоксидом и углерода оксидом за данный период повысился 
на 34-35%; Орша – по сравнению с 2013 годом уровень загрязнения 
воздуха свинцом понизился на 58%, в последние годы прослеживается 
тенденция увеличения содержания в воздухе углерода оксида и азота ди-
оксида; Полоцк – по сравнению с 2013 годом уровень загрязнения воздуха 
аммиаком понизился на 13%, азота диоксида – на 46%, тенденция средне-
годовых концентраций сероводорода, водорода фторида и свинца очень 
неустойчива, снижение содержания в воздухе серы диоксида отмечено 
только в последние два года, прослеживается рост концентрации фенола; 
Новополоцк – по сравнению с 2013 годом содержание в воздухе азота 
диоксида понизилось на 44%, сероводорода – на 8%, снижение уровня 
загрязнения воздуха серы диоксидом отмечено только в 2017 году, наме-
тилась устойчивая тенденция увеличения среднегодовых концентраций 
фенола и свинца.

Брестская область. За период 2014-2018 гг. прослеживается тенден-
ция снижения уровня загрязнения воздуха азота диоксидом и свинцом. 
По сравнению с 2013 годом концентрации свинца понизились на 6%, 
азота диоксида – на 18%. Уровень загрязнения воздуха углерода оксидом 
стабилизировался. Прослеживается динамика увеличения среднегодовых 
концентраций твердых частиц (недифференцированная по составу 
пыль/аэрозоль).

Содержание основных и специфических загрязняющих веществ в 
атмосферном воздухе представлено в таблице.

Таблица – Содержание основных и специфических загрязняющих веществ
в атмосферном воздухе Гродненской, Брестской, Витебской областей в 2018 г.

Примесь
Среднесуточная (ПДКс.с.)

Гродненская 
область

Брестская 
область

Витебская 
область

Основные загрязняющие вещества

Твердые частицы
(недифференцированная 
по составу пыль/аэрозоль)

0,6 0,65 0,2

Твердые частицы, фракции 
до 10 микрон 0,4 0,3 0,3

Диоксид серы 0,08 0,05 0,05

Оксид углерода н/д 0,51 0,1
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Примесь
Среднесуточная (ПДКс.с.)

Гродненская 
область

Брестская 
область

Витебская 
область

Специфические загрязняющие вещества

Аммиак 0,1 0,2 0,1

Формальдегид 3,5 2,0 2,0

Бензол 0,01 0,01 0,01

Толуол 60 65 60

Ксилол,  мкг/м3 305 310 300

Озон 0,7 0,7 0,6

Выводы. Нарушение состояния воздушной среды указанных обла-
стей обусловлено высокой активностью предприятий по производству 
стройматериалов и станков, газовой, легкой, нефтеперерабатывающей и 
химической промышленности, и для всех промышленных центров –
предприятия теплоэнергетики и автотранспорт. 

Таким образом, необходимо продолжить мероприятия, проводимые 
по охране атмосферного воздуха, с целью решения задачи 11.6 цели устой-
чивого развития (к 2030 году уменьшить негативное экологическое воз-
действие городов, уделив особое внимание качеству воздуха и удалению 
отходов).
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