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Данные литературы 1, 2 свидетельствуют о важной роли 
гистамина в механизмах влечения и устойчивости к этанолу, 
которые являются ключевыми звеньями в патогенезе алкого-
лизма. Однако влияние алкоголя на гистаминергическую си-
стему и роль центрального гистамина в механизмах действия
алкоголя на мозг исследовалось только биохимическими мето-
дами, в гомогенатах целого мозга или крупных его отделов 1 .
При этом действие алкоголя на гистаминергические нейроны 
микроскопическими методами не изучалось.

Цель исследования – оценка субхронического воздействия 
алкоголя на ультраструктурные изменения гистаминергических 
нейронов ядра Е2 заднего отдела гипоталамуса головного мозга 
крыс.

Исследование выполнено на 26 самцах белых беспород-
ных крыс массой 175 ± 25 граммов. Опытным животным еже-
дневно, на протяжении 7 дней внутрибрюшинно вводили 20%-
й раствор этанола в дозе 4 г/кг. Контрольным животным вводи-
ли эквивалентный объем физиологического раствора. Декапи-
тацию проводили через 24 часа после последнего введения эта-
нола. По окончании эксперимента крысам вскрывали черепную 
коробку, извлекали головной мозг и выделяли из него гипота-
ламус. Идентификацию необходимых структур проводили по 
схемам стериотоксического атласа 3 . 

Кусочки заднего гипоталамуса фиксировали методом по-
гружения в 2,5% раствор глутарового альдегида, приготовлен-
ный  на основе буфера Миллонига, рН 7.4 (4 часа, при 40С), да-
лее помещали в 1% осмиевый фиксатор на буфере Миллонига, 
рН 7.4 (1 час при комнатной температуре), дегидратировали в 
спиртах восходящей концентрации и ацетоне, заливали в эпок-
сидную смолу. Ультратонкие срезы изготавливали на ультра-
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микротоме МТ-7000 (США), контрастировали солями тяжелых 
металлов, изучали в электронном микроскопе JEM-1011 (JEOL 
Co. Ltd, Япония) при увеличениях 5000-60000, фотографирова-
ли цифровой камерой Olympus MegaView III (Германия).

Ультраструктурные изменения в гистаминергических 
нейронах ядра Е2 гипоталамуса крыс через 24 часа после седь-
мого введения животным этанола в дозе 4 г/кг/сутки характери-
зуются определенной мозаичностью. Так, в ядрах в большей
части нейронов происходит увеличение протяженности карио-
леммы за счет глубоких инвагинаций ядерной оболочки, а так-
же расширение перинуклеарного пространства. Большинство 
ядер содержат мелко диспергированный хроматин. В некото-
рых ядрах наблюдается вакуолизация кариоплазмы. В отдель-
ных нейронах прослеживается перемещение ядрышек к пери-
ферии ядра, доминирование в их структуре гранулярного ком-
понента, а также конденсация субъединиц рибосом около кари-
олеммы, что может отражать интенсификацию белкового син-
теза в таких клетках и напряженное функционирование ядерно-
го аппарата 4 . 

В цитоплазме количество свободных рибосом увеличено. 
Наблюдаются фрагментация гранулярной эндоплазматической 
сети, умеренная гипертрофия комплекса Гольджи, что в от-
дельных клетках сопровождается образованием миелинопо-
добных фигур. В цитоплазме части нейронов отмечено наличие 
образований, напоминающих ядрышки и похожих на ядрыш-
коподобные тельца, описанные рядом авторов 5, 6 . Их появ-
ление связывают с возникновением затруднений в обеспечении 
синтеза белка в цитоплазме, которые, вероятно, ликвидируются 
посредством доставки субъединиц рибосом из ядра в цито-
плазму и формированием новых центров их агрегации в нуж-
дающихся отделах клетки 6 . 

Встречаются митохондрии с фрагментированными кри-
стами, их укорочением и редукцией, расширенными межкрист-
ными промежутками и просветленым матриксом. В то же вре-
мя, отмечено наличие гипертрофированных органелл, облада-
ющих плотно упакованными кристами и электроноплотным 
матриксом.
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Наблюдается активация лизосомального аппарата гиста-
минергических нейронов. Она проявляется в гиперплазии пер-
вичных и вторичных лизосом, расположенных в большинстве 
случаев диффузно.

Полученные результаты позволяют предполагать, что при 
субхронической алкоголизации гистаминергические нейроны 
изменяют и модифицируют деятельность своих ультраструк-
тур, повышая устойчивость нейронов и приспосабливая их к 
длительному воздействию данного токсического агента.

Таким образом, подострая алкогольная интоксикация вы-
зывает деструктивные и приспособительные ультраструктур-
ные изменения в гистаминергических нейронах: вакуализацию 
ядер, перемещение ядрышек к ядерной оболочке, перемещение 
субъединиц рибосом от ядрышек к кариолемме, появление яд-
рышкоподобных телец и миелиноподобных фигур в цитоплаз-
ме, фрагментацию и деструкцию крист митохондрий, актива-
цию лизосомального аппарата.
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