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Тревога - универсальный феномен в жизни человека и яв-
ляется неотъемлемой частью его существования. Этот феномен 
характерен для здоровых людей, например, в ситуации стресса, 
и одновременно является одним из наиболее распространенных 
психопатологических симптомов в клинике различного уровня 
психических заболеваний: от мягких амбулаторных рас-
стройств до тяжелой психотической патологии. Тревога либо 
полностью исчерпывает клиническую картину заболевания, 
либо входит в структуру более сложного психопатологического 
синдрома, придавая ему своеобразную окраску. Она может вы-
ступать и как базис, на котором формируется психопатологиче-
ские или психосоматические проявления.

Несмотря на то, что невротическая тревога неоднократно 
описывалась в специальной литературе, клинические аспекты 
ее статики и динамики остаются недостаточно изученными. 
Это обусловлено тем, что исследования феномена тревоги вы-
полняются в основном в рамках психоаналитических и психо-
логических, но не клинических, концепций. Это существенно 
сужает перспективы адекватной психопатологической интер-
претации многообразия тревожных проявлений, что свидетель-
ствует о необходимости разработки объективных диагностиче-
ских критериев тревоги и связанных с ней невротических рас-
стройств.

В связи с тем, что тревога является универсальным фено-
меном, характерным как для здорового человека, так и для че-
ловека, страдающего психическим расстройством, вероятно, 
что механизмы приспособления к тревоге  будут влиять на уро-
вень её проявления. Такая точка зрения объясняет важность 
изучения когнитивных, поведенческих и эмоциональных реак-
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ций на тревогу, которые определяют уровень психологической 
адаптации.

Психологическая адаптация определяется как процесс си-
стемной интеграции деятельности многих биологических и со-
циальных подсистем, позволяющих человеку не только активно 
противостоять различным внутренним и внешним факторам, но 
и целенаправленно воздействовать на них. К основным состав-
ляющим блока психосоциальной адаптации относятся характе-
ристики защитно-совладающего поведения, включающие в се-
бя механизмы психологической защиты и копинг-механизмы. 
Копинг-механизмы являются результатом взаимодействия ко-
пинг-стратегий и копинг-ресурсов. R. Lazarus рассматривает 
копинг-стратегии как актуальные ответы личности на воспри-
нимаемую угрозу. Личностные и социальные характеристики 
людей, обеспечивающие психологический фон для преодоле-
ния стресса и способствующие развитию копинг-стратегий, 
рассматриваются как копинг-ресурсы [2].

Копинг-ресурсы являются относительно стабильными ха-
рактеристиками личности (восприятие социальной поддержки, 
локус контроля, эмпатия и другие) и среды (поддержка соци-
альных сетей, семьи, друзей, значимых других, социальных ин-
ститутов). Социальная поддержка при этом представляет собой 
очень мощный копинг-ресурс, который смягчает воздействие 
стрессоров, тем самым сохраняя благополучие получателя [3].

Особую значимость имеет исследование копинг-
поведения у больных с невротическими расстройствами, по-
скольку преодоление самой болезни, внутри- и межличностных 
конфликтов, являющихся основным этиопатогенетическим 
фактором развития заболевания, должно учитывать копинг-
механизмы и копинг-ресурсы при этой патологии [1]. 

В свою очередь, изменение же копинг-поведения является 
существенным терапевтическим фактором при невротических 
расстройствах, а также одним их общих факторов психотера-
пии в системе лечения и реабилитации других психических и 
психосоматических расстройств. Мера адаптивности и дезадап-
тивности совладающих механизмов является одним из цен-
тральных звеньев при исследовании механизмов развития и ле-
чения различных заболеваний психогенной природы. Изуче-
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нию этих вопросов до сих пор уделялось недостаточно внима-
ния, им посвящены немногочисленные специальные работы.

Современное клиническое понимание тревожных рас-
стройств формирует потребности клинической практики в со-
здании эффективных форм помощи больным с невротическими 
расстройствами, обусловливает необходимость углубленного 
изучения феномена тревоги. Несмотря на значительный объем 
информации по данной проблеме, остается открытым целый 
ряд принципиально важных вопросов. Остается не исследован-
ной клиническая динамика тревоги на различных стадиях 
невротического расстройства и ее коморбидность с другими 
невротическим симптомам, существует потребность в разра-
ботке клинической типологии феномена тревоги.

Проблема изучения тревоги приобретает все большую ак-
туальность и потому, что именно она наиболее полно отражает 
дезадаптивный ответ организма на патогенное влияние среды, 
так называемые дезадаптивные копинг-стратегии [1].
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Сфера высшего университетского образования в послед-
ние годы вызывает заметный интерес общественности, привле-
кает внимание социальных аналитиков, экономистов и фило-
софов. Речь, как правило, идет о миссии университета в плане 
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