ITPOBJIEMA 310POBOI'O ObPA3A ’KU3HMU: IIYTU U
CIIOCObbI PEHIEHUA

Koposaénok JLI.

YO «I'pogHeHCKU rOCyAapCTBEHHBIA MEUIIMHCKUA YHUBEPCUTET)

310poBbIi 00pa3 )ku3HU — (hpasza, KOTOPYIO YaCTO HOBTOPSIOT
B COBPEMEHHOM MHpE, K HEMY MIPU3BIBAIOT U €T0 MpOoNaraHaupyroT.
[TonsiTue «3A0pOBBIA 00pa3 XKU3HW» BKIIOYAET B Ce0sl KOMILIEKC
03/I0POBUTEIILHBIX MEPONPUSITHI, KOTOPHIA OOECTieUrBaeT, YKper-
neHue (U3UYECKOro U MOPAJIBLHOIO 370POBbS UeTOBEKA, HOBBIIIIE-
HUE MOpalibHOU M (usmyeckor padorocnocodHoeTru. Ho arum mo-
HATHE 37I0POBOTr0 00pa3za KU3HU HE orpaHuuuBacrcs., He crout 3a-
ObIBaTh, YTO U CaM CTWJIb W YKJIaJ *KW3HU, HPUBBIUKH, MaHEpa Bpe-
MSIIPETIPOBOKACHUS U KYJIbTypa MUTAHUS — BCEIOTO BKIIOYAET B
ce0s1 MOHMMAaHKE 37J0POBOI0 00pa3a KU3HH.

OpnHako mpakTHKa MOKa3blBaeT, WTo JAAJIEKO HE KaXKIbId 4e-
JIOBEK CJIEIYET ATUM IMPaBUJIaM B MOBCEIHEBHOCTH. 3a4aCTYIO JIFOAU
CTaJIKHUBAIOTCSI ¢ HEOOXOAMMOCTHIO KapAMHAIBHOM CMEHBI CBOETO
o0paza >KU3HU TOJBKO IMOCIIC-00HAPYKEHUSI y ce0sl Cepbe3HBbIX 3a-
OoJeBaHU.

[IpoGnema 310pOBbsS SBISETCS KIIOUYEBONW HE TOJBKO IS
3/IpaBOOXPAHEHUS, HOM JUisirocynapcTsa B ueaom. C 3Toi 1eNblo B
rOCyJapCTBE JEUCIBYIOT, CIEAYIOIIME MPOrpaMMbl W KOHIIEHIIUHU:
HallMOHAJbHAsI MporpamMma jeMorpaduueckon OesornacHoctu Pec-
nyosnuku bemapyck Ha 2011-2015 rr.; rocynapcTBEeHHBIE TTPOrpam-
MbI ipodumakTuku BUY — nndexunn; HaumoHaaIbHbIX JEUCTBUI 1O
MPEOJIOJICHHIO MbAHCTBA M ankorosm3ma Ha 2011-2015 rr.; npo-
rpaMMa KOMIUIEKCHBIX MEp NPOTHUBOACHCTBUS HAPKOMAaHUU, HE3a-
KOHHOMY 000pOTY HapKOTHKOB M CBSI3aHHBIX C HUMH TPaBOHAPY-
menut Ha 2009-2013 rr.; nporpammbel «Tybepkyne3» Ha 2010-
2014 rr. n «Kapmuonorus» na 2011-2015 rr.; nporpamma no co-
3MaHUI0 0e30apbepHON Cpedbl KU3HENESITEIbHOCTH (DU3UUYECKU
OCJIa0JICHHBIX JIMII; KOHUEMIHUKU TOCYyIapCTBEHHON MOJUTUKHU (Dop-
MHUPOBaHUS 3JI0POBOr0 o0Opasza KU3HM HACEIEHUsT Ha MEPHOJ 10
2020 r.; nporpaMMa peajm3anuu rocyaapCTBEHHON MOJIUTUKHU MPO-
TUBOJICUCTBUS NOTpedeHnto Tabaka Ha 2011-2015 rr.; kommuiekc-
HBbII IUIaH MEPONPUATHI MO OOpbOEe MPOTHB TaOAKOKYpPEHUS Ha

2011-2015 rr.; rocynapcTBeHHasi KOMILIEKCHas porpamma npodu-
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JAKTUKW, TUAaTHOCTUKHU U JICYCHUS OHKOJOTMUYECKHX 3a00JIE€BaHMIA
Ha 2010-2014 rr.; KOMIUIEKCHAs TpOrpaMma pa3BUTHS COLIUAIBLHO-
ro o0CITy)XKUBaHUSI.

Kpome toro, B PecniyOsnke benapych NpuHAT U peann3yercs
pSZl 3aKOHOAATENbHBIX M MHBIX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX AKTOB IO
OXpaHe 3/I0pOBbsl HacesjeHus: 3akoHbl Pecnyomuku benapycs «O
3/IpaBOOXpaHeHUN»; «O CAHUTAPHO-IMUIAEMUYECKOM OJIarONOydnH
HaceneHus»; «O KadyecTBe M 0E30MAaCHOCTH MUIIEBBIX MPOIYKTOBY
(HampaBJIeH Ha YIy4IICHHE KadecTBa W CTPYKTYPHI IMHTAHUS Kak
OJIHOTO U3 OCHOBHBIX (DAKTOPOB, OMPENETSAIONINX 3I0POBhE HACENC=
Hus); Hdekper Ilpesunenra PecniyOnuku benapyce ot 17 mexabps
2002 1. Ne 28 «O rocynapCTBEHHOM PETYJIMPOBAHUN MPOU3BOICTBA,
o0opoTa U NOTpeOaeHNs TabaYHOTO ChIPhA U TAOAUHBIX MBACIIHIN
(ompenensieT mpaBOBbIE OCHOBBI OrpaHUYEHUs KypeHUs Tabaka B
MEeNIIX CHIDKCHUS 3a00JIeBaGMOCTH HACEJICHMS); TIOCTAHOBIICHUEC
Coera MunuctpoB Pecriyonuku benapych ot 27 siaBapst 2004 r. No
82 «O0 yrBepxaenun llomoxkeHus “0 | eUcTEME COILMAIBHO-
TUTHEHUYECKOTO MOHUTOPUHTA» (1€b ~ OHpPEAeICHUE MPUUUHHO-
CJICICTBEHHBIX CBSI3€M MEX]ly COCTOSIHUEM, 3J0POBbsSI HACEJICHUS U
BO3JIelicTBUEM (DaKTOPOB Cpe/ibl QOWTAHMS YeIOBEKa U COBEPIIECH-
CTBOBAaHME MH(OPMAILIMOHHOW CUCTEMBI B cepe OXpaHbl 3710POBbS
HACEJICHHS).

Psin mporpamMm y»ke3aBEpHINII CBOIO peanu3aiuio. B yactHo-
CTH: HaIlMOHAJIbHAs Tporpamma jaemMorpaduyeckoil 6€30macHOCTH
Peciyonuku benapyes | Ha 2007-2010 rr.; mpe3uzieHTCKas Mpo-
rpamma «Jletn bemapycu» nHa 2006—2010 rr.; pecnyOiamkaHckas
nporpamma «Momoaexs benapycn» na 2006-2010 rr.; mporpamma
pa3BuTHA 3ApaBooxpaneHus Pecryonmku bemapycs Ha 2006—2010
IT.; TOCYHApCTBEHHAas MpPOrpaMMa HAIMOHAJIbHBIX IECUCTBUU IO
OPEeAyNPEKAECHUI0O U TPEOJOJICHUIO TMbSHCTBA M QJIKOTOJIM3Ma Ha
20062010 rr.

Peanuzanus naHHbIX MPOrpaMM MPUHECIIA PAJl TOJ0KUTENb-
HBIX PE3yJIbTATOB. Y BEIMYWIACH POkKAAEMOCTh ¢ 9,3% B 2005 r. 1o
11,4% B 2010 r.; cHM3mIack MiajeH4Yeckas cMepTHOCTh K 2010 r.
10 ypoBHs 4,0%; yBeIM4MICS CyMMapHbIi KO3(PPUUIHUEHT poxaac-
moctu ¢ 1,287 B 2005 r. 1o 1,445 B 2010 r.; yBenuuuics mokasa-
TeJIb MPOAOJLKUTENbHOCTH ku3HU ¢ 68,8 B 2005 r. 1o 70,5 B 2009 r.

[2]
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KoadduimeHt ecrecTBeHHON YObLIH, OIMH U3 KaYECTBEHHBIX
noKazaTeyiel yJIydllieHHusl JieMorpauyeckoil CUTyalluu B peciryO-
JIMKE, 3@ 3THU TOJIbI COKPATHJICS MPAKTUYECKHU BABOE — ¢ 5,2 B 2005 T.
10 3,1 B 2010 r. 3a 0Tk JET YKCIO YMEPIIMX YMEHBIIWIOCH HA 3,2
%, B TOM 4YHCJI€ TPYIOCIOCOOHOTO HaceneHus Ha 8,7%, crapiie
TpyaocnocodHoro Ha 1,2%. B cTpykType ymepiiux, npex/je BCero,
YBEJIUUMWIIACH JOJISI JIMI] TTOXKUJIOTO Bo3pacTta. Tak, cpenu yMepminx
J0JI1 TPYNIl HaceleHus: MIJalle TPYJOCIMOCOOHOro Bo3pacTa Co-
crasuia 0,6% (2005 r. — 0,8%), TpynocnocodHoro 23,4% (2005 1. —
24,8%) u crapiie TpyaocmnocooHoro 76% (2005 r. — 74,4%) [ 1)

OnHako BCe ATU MOJIOKUTEIbHBIE CABUTU OTHIONb He pelia-
I0T BCIO mpoOjieMy B 1iesioM. Llenbiid psig hakTopoB COBPEMEHHOM
KU3HU: COIMATIBLHO-IKOJOIMYECKOE YTOMIICHUE HwIICPEYyTOMIICHUE,
CTpECCOreHHbIC 3a00JiIeBaHUS U T.J. C KOKABIM IOJOM OKa3bIBAIOT
Bce OoJiblliee BIMSHUE Ha 370pOBhe Jt0/IcH. KpoMe Toro, HemocTa-
TOYHBIN YPOBEHb Pa3BUTHUS KYJIbTYPhI 3I0pPOBbS, MOTPEOUTEIIHCKOE
OTHOIIICHUE K HEMY, OTCYTCTBUE JIMUHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a €r0
COXpAaHEHUE U YKPEIUICHUE SBJISCTCSI KaMHEM IMPETKHOBEHUS MPO-
0JieMbI 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU:

Kirou k pelieHrto JaHHOM, MPOOIeMbl MOXKET JIEKATh TOJIBKO
B pa3pabOTKe KOMIUIEKCA MECPONPUATUM MO OXpaHE U YKPEIJICHUIO
3JI0POBbS HACEJIEHUS, NPEAYCMATPUBAIONINX OOBEAMHEHUE YCHIIUM
pecmyOIMKaHCKUX OPTaHOB*TOCYIapCTBEHHOTO YMpPaBJICHUS, MECT-
HBIX MCIOJHUTEIBHBIX MypACTIOPSAUTEIBHBIX OPTaHOB, OOIIECTBEH-
HBIX OpraHM3alllid, a TakXke camMux rpaxaaH. M 37ecb UMEHHO cam

YCJIOBEK U €10 CaMOCO3HAHUCEC SABJIACTCA KIIFOUEBBIM MOMCHTOM.
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