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Актуальность данной темы заключается в возможности создания биоме-
ханической модели с целью предотвращения заболеваний в позвонково-
двигательном сегменте. 

Целью данной работы являлось представить биомеханическую модель 
позвонково-двигательного сегмента. 

Задачи: определить время релаксации фиброзных  колец. 
Методы исследования: планиметрические измерения.  
Результаты. Исходя из анатомического описания позвоночника, можно 

считать, что позвонок можно представить в виде линейного упруго деформируе-
мого тела, ограниченным с обеих сторон костной замыкательной пластинкой. 
Межпозвонковый диск жестко сочленяется с костной пластинкой тела позвонка 
через замыкательную гиалиновую пластинку. При этом утверждается, что по по-
верхности контакта с пульпозным ядром гиалиновая пластинка пронизана кана-
лами для обеспечения диффузии питательных веществ в межпозвонковый диск 
[1].  

Выводы. Таким образом, позвонково-двигательный сегмент можно пред-
ставить в виде модели, состоящей как из компактных, так и пористых сред с раз-
личными упругими характеристиками с массообменом между телами позвонков и 
межпозвонковыми дисками. 

При этом движение жидкости внутри тел позвонков можно рассматривать в 
рамках линейного закона Дарси – закона фильтрации жидкостей в пористой сре-
де. Решая задачу Дарси можно получить время релаксации фиброзных  колец. 

Задача считается до тех пор, пока давление в ядре не принимает значе-
ния, при котором длина связок возвращается к исходному состоянию. Как пока-
зывают оценки, время возвращения связок в исходное состояние порядка 25 ми-
нут.  
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Актуальность. Современному медицинскому работнику полезно знать, как 
вели себя в экстренных условиях (войнах, катастрофах, аварийных ситуациях и т. 
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