Pe3synbTaTtbl 1 BbiBOAbI. B CTpyKTYype NCUXMYeCcKon NaTtonorMm y naumeHToB C
A3 n O3 ycTaHOBMEHO OOCTOBEPHOE MpeBanUMpOBaHNE BbIPaXXEHHOCTU NcMxonaTosno-
TMYECKMX CUMMNTOMOB MO CPAaBHEHMIO C NokasatensMu HopMbl. OCOBEHHOCTU KIMHUKM
3aboneBaHnNsl Hawnu OTpaKeHWe B CUHOPOMArbHOW KOHGUrypauum Mo AaHHbIM
onpocHuka SCL 90 R. Tak, 3HauyeHuna nokasartenen wkan onpocHmka SCL 90 R y 06-
CrneAoBaHHbIX NAUMEHTOB C CMHAPOMOM 3aBucumocTu oT MNMAB cTtatuctmyeckn s3Haummo
OTNUNUCb OT Nokasartenen Hopmebl. MNMokasaTtens wkansl SOM y naumeHToB ¢ A3 cocTta-
Bun 0,95, y naynentoB ¢ O3 — 0,78 npu Hopme 0,36; wkansl O-C y nauyneHToB ¢ A3
coctasun 1,05, y nauneHtos ¢ O3 — 0,56 npu Hopme 0,39; wkans! INT y nauneHToB C
A3 — 1,17, y nauneHtoB ¢ O3 — 0,71 npu Hopme 0,29; wkansl DEP y naunentoB ¢ A3 —
1,14, y naunenToB ¢ O3 — 0,69 npu Hopme 0,36; wkanbl ANX y naumeHToB cA3 — 1,19,
y naumeHToB ¢ O3 — 0,47 npu Hopme 0,30; wkansl HOS y nauneHtoB ¢ A3 — 0,96, y
naumeHtoB ¢ O3 — 0,51 npu Hopme 0,30; wkanbl PHOB y nauneHtoB ¢ A3 = 0,81, y
naumeHToB ¢ O3 — 0,18 npw Hopme 0,13; wkansl PAR y naumenToB € A3 — 1,26, vy na-
uneHtoB ¢ O3 — 0,74 npu Hopme 0,34; wkanel PSY y naunentoB ¢ A3 — 0,87, y nauu-
eHToB ¢ O3 - 0,33 npu Hopme 0,14; nHgekc Tsxectn cumntomoB GST y mauneHToB C
A3 — 1,05, y naynenToB ¢ O3 — 1,00 npu Hopme 0,31.

Takum obpasom, Hanuyme nCUXonaTonorm4yeckon CUMATOMATUKN OTpaxKaeT
3(PPEKTUBHOCTb (PYHKLMOHUPOBAHNA MEXaHN3MOB agantauun naymueHtoB ¢ A3 n O3 n
CBUOETENbCTBYET O HN3KOM YPOBHE MX MCUXNYECKON. aaanTUPOBAHHOCTU. YBenmyeHmne
BbIPa)XEHHOCTN MCUXOMNATONOrMyecknx npobrnem no BCceM WkKanaMm YyKkasbiBaeT Ha
yXyALWeHne BOCNPUATUA NaLMeHTaMn COCTOsIHUSE COBCTBEHHOIO 340pOBbS U yBENNYe-
HWe YPOBHA MCMXOMorMyeckoro gucrtpecca. HecMotps Ha Gornee BbICOKME 3HAYeHUA
LLKan onpocHuKa y naumMeHToB ¢ A3, MHAEKC TSHXKECTW. CUMNTOMOB Y naumeHToB ¢ A3 1
O3 oguHakoBbI U 6onee Yyem B 2 pasa NpeBbIAET HOPMY, YTO CBUAETENLCTBYET O
BbICOKOM YpPOBHE Nncuxmyeckon aesagantaunn naumentoB ¢ A3 n O3 n noareepxaaet
BbICOKU PUCK Pa3BUTUA Y HUX MCUXMYECKUXPACCTPONCTB.
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AKTyanbHOCTb. Cuctematnyecknin U AnUTENbHbIN NPUEM MNCUXOAKTUBHbBIX Be-
wectB (FAB) npuBoanT K pasBuUTUO HEraTUBHbLIX NOCMEACTBUIA 3roynoTpebnenuns, Ko-
TOpble OOMNe3HEeHHO OTpaXarTCsa Ha PU3NYECKON N IMOLMOHANbHOW cdepe PyHKUMO-
HUpOBaHUA 3aBMCcUMbIX Nuy,. NocneacTeus 3noynoTpebnenna MNMAB nposBnsaoTCA Kak B
TPYAOBOWN AeATeNbHOCTM (Ka4yecTBO, BpeMsi 3aTpadnmBaemoe Ha BbinosfiHeHne paboThbl),
Tak U B COUMAribHON aKTUBHOCTM (CEMEWHble OTHOLUEHUS, BPEMSANPENPOBOXAEHNE C
ceMmben, 6rnmskumn) notpedbutend. M3ydyeHne kayectBa XWU3HW NAUMEHTOB C CUHAOPO-
MoMm 3aBucumocTtn ([1C3) nosBonseT BbIABUTbL UX peabunMtaumoHHbIA noTeHuunan u
onpegenuTb Hamboriee npuemnemMylo TakTUKy BeLeHus, BKIoYas Bblbop nevebHown
nporpammbi.

Llenb paboTbl: OLeHKa Ka4yecTBa >XM3HU NaLUNEHTOB C CUHOPOMOM arikorosbHOW
N HAPKOTUYECKON 3aBUCUMOCTM.

3agaum n metoabl. [Ina AOCTMXEHUS Lenn uccrnegoBaHUss Hamu nocTaBrieHa
3ajaya OLeHUTb U3nyeckoe M 3MOLMOHANbHOE COCTOSIHWE Y NauueHTOB C CUHAPO-
MOM arikoroflbHOM N HapPKOTMYECKOW 3aBUCMMOCTU C NMOMOLLbIO onpocHuka SF-36 [1].
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O6cneposaHo 30 nauneHToB ¢ cMHApoMOM 3aBucumocTu oT MAB (20 ¢ ankoronbHowm
3aBucumocTblto (A3), 10 — ¢ onuinHon (O3)), npoxogmewmnx nederHne B Y3 «IOKL, NMcu-
Xnatpus-Hapkonorusi». CpegHuin Bo3pacTt naumeHtoB ¢ A3 coctasun 43+2,3 roga, C
O3 — 33+4,2 ropa. U3 Hux, ¢ A3 — 15 (75%) mMyx4uH n 5 (25%) »eHwmH, ¢ O3 — 9
(90%) myxumH n 1(10%) xeHwmHa. Vicnonb3osBanucb MeTOAbl OnuMcaTerbHOW cTaTu-
CTUKM.

Pe3ynbTaThl 1 BbIBOAbLI. YCTAHOBSMIEHbI Crefylolne 3Ha4YeHUa nokasartenemn
kayectBa *u3Hu (KXX) naumeHtoB ¢ A3 n O3: wkana PF (oueHka dpuanyeckom akTme-
HocTW) — 76,25 y naumeHtoB ¢ A3 n 69,0 — y naumeHtoB ¢ O3 npu nonynsunoHHOM
nokasartene 77,02; wkana RP (ponb usnyecknx npobnem B orpaHNYeHnmn XnsHeaes-
TenbHOCTN) — 48,75 y naumeHToB ¢ A3 n 52 — O3 npu NonynaAuMOHHOM MNokasaTene
53,8; wkana BP (ponb 60neBbIX OLYLEHNA B OrPaHUYEHNN XU3HEOEeATENbHOCTH) — 52
y naumeHnToB ¢ A3 1 O3 npu nonynaumoHHom nokasartene (M) 61,3; wkana GH (oLeH-
Ka obLuero coctosiHna 300poBba) — 48,75 y naumneHtoB ¢ A3 u 46 — y naunentos ¢ O3
npw MM 56,56; wkana VT (oueHKa CBOEro XU3HeHHOro ToHyca) — 51 y nayneHToB ¢, A3
n 44 — O3 npm MMM 55,15; wkana SF (oueHka ypOBHSA counanbHOro yHKLUOHUPOBA-
HUs) — 71,25 y naumeHTtoB ¢ A3 n 63,75 — O3 npu NI 69,67; wkana RE (ponb amouu-
OHarbHbIX NPOBMeM B OrpaHUYeHnn xusHegeatenbHoctn) — 51,5 y naymeHToB ¢ A3 n
53,3 — O3 npwu MMM 57,23; wkana MH (oueHKka cBoero HaCTPOEHWS;, NCUXUYECKOrO CO-
ctosiHus) — 58,2 y nauyneHToB ¢ A3 n 53,2 — O3 npu Il 58,82 [2]..Kak cBugeTenb-
CTBYIOT MOSTy4€HHble pe3ynbTaThl, N0 6OMNbLUNHCTBY NokasaTenen nauneHTbl OCHOBHON
rpynnbl OLEHNBAKOT CBOM BO3MOXHOCTM HECKOSNBbKO HWXKe, Yem B nonynsauuun. Mo cpas-
HeHuto ¢ 11 KX, y NC3 HabntogaeTca cHUXeHMe nokasarenen, oTpaxaroLmx cocTos-
HWe (U3NYeckoro 3gopoBbs, PONEBOro (PYHKUMOHMPOBAHUS U MCUXUYECKOro KOMMO-
HeHTa 340poBbs. B T0 e Bpems, nokasaTenb coLManbHOro PyHKLMOHMPOBaHWS naum-
eHToB ¢ A3 okasarncs Bbille, Yem B obLien nonyasumn. Mpu atom, naumeHTbl ¢ A3 OT-
NNYaIOTCH BbICOKMM YPOBHEM [JOBOSIbCTBA CBOUM MNCUXUYECKUM COCTOSIHUEM, YTO CKO-
pee BCero ykasblBaeT Ha CHWXeHue Kputudeckux cnocobHocten MC3. lNMony4veHHble
AaHHble MOryT CBMAETENbCTBOBaTL O NpeobragaHnm y nauneHToB ¢ A3 6ecrneyHoCcTU
paBHOAYLUMS, YTO HEOBXOANMO y4MTbIBaTb APU NPOBEAEHUM Tepanuu.
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BocnanutenbHbli NpoLecc NpUMAaTKkoB MaTtky NO-MPEeXHeMYy 3aHUMaEeT nepBoe
MECTO B CTPYKTYpe MMHeKornornyeckon 3aboneBaeMocTu. Y Kaxaon OeCATon naumeHT-
K/ OAMarHOCTMPYKOTCS THOMHbIE BOCcnanuTenbHble 06pa3oBaHNA MaTO4YHbIX TPYD 1 any-
HUKOB. [Mpy M3y4eHUU rHOMHOro BOCMANEeHUa NpPUAaTkoB MaTku, ocoboe MecTo npu-
HaOeXUT YyCTPaAHEHUO MPUYNHHOTO (hakTopa, CBOEBPEMEHHOW OMArHOCTUKE N afek-
BaTHOMY JIEYEHMIO.

AKTyanbHOCTb [aHHOro uccregoBaHus obycnoBreHa TeM, YTO pasnuyHble
OCNOXHeHUs1 TybooBapumanbHbiXx 06pa3oBaHMii 3HAYUTENBHO CHMXAKT CMNOCOBHOCTb K
penpoayKkumm, a pasBmBalLLMNCA CUHOPOM XPOHUYECKOW Ta3oBOW 6onu yxyalaeT Ka-
YECTBO XXMU3HU XKEHLLMH.
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