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Актуальность. По данным, ВОЗ заболеваемость варикоцеле 
составляет 11,7% во всей популяции мужчин, и достигла 25,4% в 
группах мужчин с бесплодием.

Цель исследования. Проанализировать эффективность 
основных методов лечения варикоцеле по данным литературы.

Материалы и методы. Проанализированы литературные 
данные об эффективности различных методов лечения 
варикоцеле.

Результаты о обсуждение. Достоинством операции по 
перевязке внутренней семенной вены является простота и низкая 
стоимость. Недостатком – частые рецидивы. Часто встречаются 
рецидивы и при лапароскопической варикоцелэктомии.
Эндоваскулярный метод эмболизации яичковой вены не 
предполагает разреза, но характерно частое рецидивирование. 
Микрохирургическая варикоцелэктомия имеет преимущества: 
крайне редкое повреждение яичковой артерии, быстрое 
послеоперационное восстановление (2-3 дня), низкая частота 
рецидивов. Недостатки: длительное микрохирургическое 
вмешательство, высокая стоимость. Частота осложнений: водянка 
оболочек яичка – 0%, рецидивы – 0,5%. Частота успеха 95-98%. 

Выводы: Ни один из перечисленных методов не дает 
полной гарантии излечения варикоцеле, поэтому предпочтение 
должно отдаваться наиболее простому и освоенному методу из 
имеющихся в арсенале хирурга.
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