ampelie, UCXOJHasi KOHIIEHTpauus Hoaa B mMoue Oblna Bbimie 200 MKI/a, 4yTo
CBUJICTEIILCTBYET 00  aJCKBAaTHOM  YpPOBHE  MOTPeOJEHUS  JAaHHOTO
MukpossiemenTa. [losTtomy Bpsigz U 1eecoo0pa3HO  PEKOMEHI0BAThH
JOTIOJTHUTENIBHBIN MMPUEM HOJa BECHON ATUM JCTAM, TEM 00Jiee 4TO N30BITOYHOE
NOCTYIUICHUE HoJla B opraHu3M He Oe3omacHO. B ocranmbHble CE30HBI, KOTIA
HaOmogaroTcss  Oosee  HHU3KME — TOKa3aTeNd — HOAYpUH,  Ha3HAYCHHE
fosicoiepkalx cpecTs 000CHOBAHO.
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Tomuuk H.B.1, /lykaHuckas HU.3.2

MOHHUTOPHUHT PACIIPOCTPAHEHHOCTH BOJIE3HEH OPTAHOB
JABIXAHUA Y JETEW I TPOJHO 3A MIEPHUO/ 2001-2013 I'T.

1Yupexaenue oobpaszoBaHus «['polHEHCKUU roCcyJlapCTBEHHbIN MeJULIUHCKUN
yHUBepcuTeT», I. 'poanHo, Pecniy6sinika benapych

2YypexxJeHue 3ipaBooxpaHeHus «/leTckas moJukIMHUKA N21»,
r. 'poano, Pecny6sinka besnapychb

AKTYyaJIbHOCTh. B TeueHne MHOTrMX JIET KaKk BO BCEM MHUpE, TaK U B
Pecnybnuke benapych 3a0oneBaHus OpraHoB JAbIXaHUsS Yy JAETEH 3aHUMAIOT
IIepBOE MECTO B CTPYKType 00111ei 3a0071€BaEMOCTH, CYIIECTBEHHO OIpeeIsis
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YpPOBEHb JETCKOM 3abosieBaeMOCcTH U cMmepTHOCTH. [lo cpaBHEHHIO CO
B3pPOCJIBIM HACEJIEHHEeM Yy JeTeil oTmedaercss Oojiee BBICOKHN YPOBCHD
3a00JIeBAEMOCTH  3TOM  MATOJOTHE, 4YTO  OOYyCJIOBJIEHO  aHATOMO-
(GU3UOTOTHYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH. Y JIeTeH OCTphle pecCHupaTOpHBIC
unpexunu (OPU) coctaBistor 10 90% Bceld MHPEKIMOHHONW MATOJOTUU U
65% OT Bcex perucTpupyembix 3aboneBanuii. Ha wux momro, ocoOeHHO B
OCeHHe-3UMHHUH mepuoa, npuxoautcs Oonee 90% cmydaeB oOpaieHuid 3a
MEIUIIMHCKON momoubto U 72,1%0 rocnimtanuzauumii [1, 2, 4]. B ctpykrype
3a00JIeBA€MOCTH BO BCEM MHpPE BEAYyIIEe MECTO 3aHMMAIOT OCTpbIe
3a00JieBaHUsI  BEPXHUX  JbIXaTedbHbIX mnyTedl. Cpeau  XpOHUYECKUX
3a00JIEBaHUI OPTaHOB JBIXaHUA y JETEH MO pacnpOCTPAHEHHOCTH M TeMIIam
pocTa JUAUPYIOT 3a00JeBaHUsI HOCOTJIOTKM M OpoHxuanbHas actMa (BA) [3,
4]. Kpome TOro, yBeJIMYMBACTCS YHUCIO ajlyIepTHUYECKUX Oose3Hel, KoTopbie
CO3/IaI0T HEOJArONpUSTHBIN (OH 11 pa3BUTUS W TEUCHUS APYrux (popm
peCcIUpaTOPHOM NATOJIOTHUH, — KaK MH(PEKIIMOHHOM, TaK 1 HCWHPCKIMOHHOM.

Poct maronmoruu opraHoB JbIXaHUsS B JCTCKOM MNOMyJsmuu TpeOyer
MOCTOSSHHOTO ~ MOHHMTOPHUPOBAaHUSA  3a00J€BAEMOCTH, YTO  MO3BOJIUT
aHaJIM3UPOBATh COBPEMEHHBIE TEHJCHIIMU PACIPOCTPAHEHHOCTH OO0JIE3HH,
pa3paborath 3pPpeKkTUBHBIE TPOPUIAKTUICCKUE U JIeueOHbIe MEPOTPUSITUS B
KakJI0OM BO3PACTHOM I'pyIIIIE.

Heab wuccaenoBaHmMsi: OLECHUTH JUHAMUKY PpPacCIPOCTPAHEHHOCTH
OoJie3HE OpPraHOB JABIXaHHS y JeTel T. 'pogHO B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa
3a MIOCJIEAHUE JBEHAUATD JIET.

Marepuaa u meroabl. [lo manHeIM cTatrcTHYecKUX OT4eTOB (.1 —
netn) 1-i1 nmerckod moNMKIMHUKH | T.o I'pomro 3a 2001-2013 rr. wm
CTaTUCTUYECKUX  TAJIOHOB OBUIM.< WM3y4eHBI 0O0mmIass W  TMEepBUYHAS
3a00JiIeBaeMOCTh 0O0JIE3HSIMUA OPTAHOB JbIXaHus y Aetei r. ['poHO B Bo3pacte
0-17 ner, ycrtaHOBJIE€HAa BO3pACTHAs CTPYKTypa MAaToJOruu. BeiaeneHs
BO3pacTHhIe rpynmnsl: 0=1 Toa, 2-3 roxaa, 4-7 net, 8-14 ner, 15-17 ner. O6mmas
U nepBUYHas 3a00JIeBaéMOCTh paccunTaHa B ciaydasx Ha 1000 meTeid.

PesyabTarsl.  [poBeneHHblii  aHanu3 3a00JIEBAEMOCTH  OpPraHOB
IbIXaHUS y AETCH. 3a TOoCJeIHUE JIBEHAAIATh JIET BBISIBUJ HE3HAUYUTEIbHBIN
pPOCT yIEeNnBHOrO,Beca OOJie3HEW OpraHoB JbIXaHUA y JETe B CTPYKType
obmeit 3aboseBaemoctu (72,5% B 2001 1. u 77,4% B 2013 r.). OT™MEUECHO
YBENUYEHNE OCTPOM IMAaTOJOTHMM BEPXHUX JAbIXaTEIbHBIX MMYyTeH (PUHHT,
(GbapuHTUT, JapUHTUT, JIapuHTOTpaxeut) Ha 36,6% (p<0,05). 3a mocrnennue
rofipl Ciay4aud TpUINa PETUCTPUPOBAINCH B EAMHUYHBIX CIydasX CpelIu
HEOPFaHU30BAaHHBIX, HE NPUBUTHIX JETEH, YTO CBA3AHO C AaKTHUBHO
MPOBOJMMON  BakIMHAIIMEW. 3HAYUTEIBHO CHU3MWIACH 3a00JI€Ba€MOCTh
ocTpbIM OpoHxuToM ¢ 151,9 no 89,1 ciyuaeB Ha 1000 nereii. B To ke Bpems
YUCJIO CIy4aeB MHEBMOHHMU MPAKTUYECKH HE u3MeHmwiIoch ¢ 12,1 B 2001 r. go
12,8 cmyqaes Ha 1000 gereii B 2013 1. Ognako B 2009 r. HaGar01a5ICT TOABEM
3a00J1eBa€MOCTH THEBMOHUSAMM U cocTaBuia 13,6 cnyuaeB Ha 1000 getei.

Bo3pacTHas cTpykTypa OCTpOW MaTOJOTMM OPraHOB JAbIXaHUS 3a
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aHaIM3UPyEeMbId mepuoa mpereprena usMeHenus. OcTpas NaTONOTHUS
BEPXHUX JIBIXAaTEIbHBIX MyTeH (OCTPbIA PUHUT, GAPUHTUT, CUHYCUT, TPAX EUT,
JApUHTOTpAaXeuT) mpeodnanana y aereit B Bozpacte 2-3 roaa (54,7%), pexe —
y nereit 4-7 net (20,5%). Camblii HU3KUI YpOBEHb 3a00J€BAEMOCTH OTMEUECH
y ZeTei crapuieil Bo3pacTHou rpymmsl: 8-14 net — 4,8,%, 15-17 net — 3,7%.
VY nereit mepBoro roja xusHu — 16,3%. YcTaHOBIEHO, YTO OCTPBI CUHYCHUT
yauie cTajl pErucTpUpoOBaThHCA Yy JIeTeil B Bo3pacte 2-3 roja.

3a mocieaHUE JBEHAJlaTh JIET W3MEHWJIACh BO3pacTHas CTPYKTypa
nerer ¢ nHeBMoHuen. Ha 14,6% cHu3ninock koamuecTBo aeteit B Bo3pacte 0-
1 roxa, crpagaromux oT mHeBMoHUU (p<0,05). B TO e Bpemsi yeTaHOBJIEH
pPOCT JaHHOM MaTOJOTUHU cpeau AeTei B Bo3pacte 4-7 net Ha 20,0% (p<<0,02),
y nereu 8-14 ner — na 6,4%, 15-17 ner — 2,4%. Ilo pacupoCTpaHEHHOCTH
NaTOJOTHUYECKOro Mpolecca B CTPYKType Mpeodiagani 04aroBble HHEBMOHUU
(68,4%), ouaroBo-ciauBHbIe (15,7%), pexe — cermenrapHas (11,7%),
kpynosHas (4,2%).

[To nmaHHBIM CTAaTUCTUYECKHUX OTYETOB YCTAHOBIECHO, 4YTO y JAE€Teil
r.'ponHo oTmewasncsi pocT oOmeld 3a00JeBaeMOCTH XPOHHUYECKU MU
aJUIepruuecKuMu 3a00JIeBaHUSIMU OpTraHoB JbixaHus.c 14,3 ciyyaes B 2001 r.
no 18,1 cnywas B 2013 r. Ha 1000 mereit (p<0,001). Eskeromuslii mpupoct
coctaBuia 6,1+1,5%. Ha dboHe pocTta XpOHUYECKUX aIEpPTUUECKUX 0OJie3HEH
OpraHoB JbIXaHHUSl YCTAHOBJIIEHO CHUXEHHE YPOBHS 001Ied 3a00J1eBa€MOCTH
BA ¢ 10,1 B 2001 r. o 6,1 B 2013 r.'"#a 1000 gereii (p<0,001). OTmeuaeTcs
TaKXe CHIDKCHHUE ToKa3aTess nepBuaHon 3aboneBaemoctu bA ot 1,6 B 2001
r. 10 0,5 B 2013 r. na 1000 getedi (p<0,002).

3a aHaMU3UPYEMBbIH MEPUOJI BO3PACTHASI CTPYKTYypa JaHHOM MaTOJOIUU
OPAaKTUYECKHM HE u3MeHsIachk.~Cpenn nereit B Bospacte 0-3 ner 31O
naroJiorust auarsoctuponaiacek y 2,10%, 4-7 ner — y 20,04%, 8-14 ner — y
36,36%, 15-17 netr — y 41,62%. [lonydeHHble pe3yiabTaThl yKa3bIBalOT Ha TO,
YTO PEruoHaJbHOU OCOOCHHOCTHIO pachpocTpaHeHHOocTH bBA  saBisercs
npeoOiananue ‘maHHOro 3a0oJieBaHWs Yy TAIMEHTOB B MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe. BBISBICHO, YTO BO BCEX BO3PACTHBIX TIpynmnax ObUIM Cilydau
COYeTaHMsl ajyiepruyeckoro punuta u bA.

B rpynme geTei-mogpOCTKOB  BBIABIEHA OCOOEHHOCTH TEUYCHMS
XPOHMUECKON aJJepruyecKkoi MaTOJOTUU, MPOSIBISIIONIAsACS COYETAaHUEM
anjepruyeckoro puHuta W BA, W yBeIMYEHUEM YJIEJIBHOTO Beca
AJUICPTUYECKOT0 PUHUTA. Y JETel 3TOW BO3PACTHOU TpyMIibl 3a00J1€BAEMOCTh
XPOHUUYECKOW aJlJIEpruueCcKOi MaToJorueil opraHoB Abixanus — 14,2 cinyyas B
2001 r. u 49,4 cnyuas B 2013 r. ma 1000 nmereit, p<0,001. Exeromnblii
npupoct coctaBun 7,7+1,8%. Ilo namHbiM MoHutOpuHra, B 2003 r.
HaOJOalIcsl TMEpPBBIM MUK pOCTa JIAHHOW MAaTOJIOTUM B TpylIe JAeTei-
MOJIPOCTKOB, BTOpoid muk otMmedeH B 2008 r. Ycranomeno, uto k 2011r.
OPOUCXOAUT CTaOmiM3anus ToKaszaTenss 3a00JeBaeMOCTH XPOHHYECKOMH
aJUIepPrUYeCKOM MMaTOJIOTUEH OPraHOB JIBIXaHHUS.

3a aHaMIMU3UPYEMBbId MEpPUOJ HAa JUCIAHCEPHOM Y4YeTe€ B MOJIUKIMHUKE
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cocTosiiu 2 peOeHKa U3 TpyNIbl XPOHUYECKUX Hecnenuduueckux 0oJie3Hen
nerkux. [laruenT ¢ 6one3npio Xamana-Puum ymep B 2013 r. B Bo3pacTe 3-x
JeT, MalMeHT C JIerouHo ¢GopMoill MYyKOBUCHHMAO03a HAOII0AaeTCs 110
HAaCTOSIIIETO BPEMEHH.

3a mocineaHuWe JABEHAAAaTh JIET YCTAaHOBJIEH pPOCT XPOHUYECKOH
MaTOJOTHUU HOCOTJIOTKH (XPOHWYECKUU TOH3WJUIUT, CUHYCUT, (DapwHTHT,
runiepTpodusi HEOHBIX MHUHAATWH, axeHowanl) Ha 2,3% (p<0,001). Ora
MaToJIOTHS Yallle BCTpeyaach y Aerer-noapoctkoB (61,3%), pexe y nereit 8-
14 net (36,6%). B Bo3pactHoOil rpynmne 4-7 JeT OTMEUYEHbI €AUHUYHbBIE Cllydau
3aboneBaemMoctu (2,1%). ¥V nereii B Bo3pacte 0-1 rox, 2-3 roma, sTa
MaToOJIOTHUSl HE PETUCTPUPOBAIACE.

BrbiBOABI:

1. 3a mocnegnue 12 mer y nereit B r. I'poHO HAOMIOAA€TCS POCT Kak
OCTPBIX, TaK W XPOHUYECKUX OOJIe3HEW opraHoB abixanus. OTMEUYEHO
YBEJIMYEHHE OCTPOM MATOJOTHUM BEPXHUX JAbIXATEIbHBIX TyTeH (pUHHUT,
(GhapuUHTUT, JIADUHTUT) U XPOHUUECKOMN MAaTOJIOTUU HOCOFTOTKHU.

2. YCTaHOBJICHO CHIDKEHUE 3a00JI€BA€MOCTU OCTPOM MHEBMOHHUEH Yy
nereit 0-1 roma, ocTphIM OpOHXHTOM Yy JeTed crtapiie 4 JeT, OJHAKO
OTMEUEHO, YTO C BO3pPACTOM YBEJIMYMBAETCH, YAacTOTA XPOHUYECKHX
ajuiepruueckux OoJsie3Heill opraHoB abixanus4 Uem)crapiie peOeHOK, TeM
BBIIII€ YaCTOTA 3TOM MATOJIOTHUH.

3. Cpean nerel-moapoOCTKOB dalle OpOHXHManabHas acTMa BCTpEUaeTCs
y MaJIbUMKOB. Y Jereil B Bo3pacte 14417 JeT yBeauuuBaeTcs yIEJIbHBIN BecC
aJJIePruuecKOro pUHUTA.

Takum oOpa3om, MOJyYEHHBIC PE3YABTATH UCCIETOBAHNS HEOOXOIUMBI
IUIsL ONpENeNICHUs] BEAYIINX IHPUYMH<POCcTa OO0Je3HEW OpraHoB JbIXaHHS B

KaXJ101 BO3pPACTHOM rpyIiie u pa3paboTku 3(pheKTUBHBIX
NpodUIAKTUYECKUX MEPOIIPUSITUH.
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