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дентов (17,6%), имевшие индекс алекситимии в пределах 74–97 баллов, прояви-
ли себя выраженными «алекситимиками» (средний балл 80,0±1,3). 

Выводы. Представленные результаты демонстрируют, что более половины 
студентов медико-психологического факультета имеют алекситимические черты 
различной степени выраженности. Студенты со средним уровнем алекситимии не 
относятся к явным «алекситимикам», но представляют группу риска по возникнове-
нию проблем с осознанием и выражением собственных эмоций, адекватным отра-
жением эмоциональных состояний других людей. Студенты с высоким уровнем 
алекситимии имеют проблемы с осознанием, когнитивной переработкой и выраже-
нием собственных эмоций, пониманием эмоций других людей.

В этой связи актуальной представляется разработка интегративной техноло-
гии психологического сопровождения студентов, направленная на создание усло-
вий для восстановления потенциала развития и саморазвития личности студента.
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9 МАЯ ПРАЗДНИК СО СЛЕЗАМИ НА ГЛАЗАХ… 
Габинская М. Ч. 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь 
Военная кафедра 

Научный руководитель - к.м.н., доцент  Ивашин В.М. 

Актуальность. Изучение памятных дней истории Белорусского народа, 
способствует становлению высоких моральных и этических ценностей в обще-
стве.

Цель исследования. Изучить историю и характер праздника и способ его 
проведения.

Задачи и методы исследования. Проведена работа с архивными доку-
ментами, газетными статьями и другими историческими источниками, их изучение 
и анализ.

Результаты исследования. История праздника День Победы, как хорошо 
известно, ведется с момента, когда генерал-фельдмаршал Вильгельм Кейтель 
подписал Акт о безоговорочной капитуляции Германии, который подтвердил вре-
мя прекращения огня – 8 мая в 23:01 по центрально европейскому времени (9 
мая в 01:01 по московскому времени). Сталиным был подписан указ Президиума 
Верховного Совета СССР о том, что отныне 9 мая становится государственным 
праздником Днем Победы и объявляется выходным днем. В 6 часов утра по мос-
ковскому времени, этот Указ по радио услышала вся страна. 

Первый День Победы праздновался так, как, наверное, отмечалось очень 
мало праздников в истории СССР и России. Люди на улицах поздравляли друг 
друга, обнимались, целовались и плакали. 9 мая, вечером в 22.00 в Москве был 
дан Салют Победы, самый масштабный в истории СССР: из тысячи орудий было 
дано тридцать залпов. 

Однако, выходным днем 9 мая оставалось лишь три года. В 1948 году о 
войне было велено забыть и все силы бросить на восстановление разрушенного 
войной народного хозяйства, что автоматически отменяло парады и другие мас-
штабные мероприятия. И лишь в юбилейном  1965 году,  спустя двадцать лет, 
празднику было вновь воздано по заслугам. 9 мая вновь стал выходным днем, 
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возобновились Парады, масштабные салюты во всех городах - Героях и чество-
вания ветеранов. В 1970 году в 25-ю годовщину Победы все светофоры  г. Моск-
вы одновременно вспыхнули красным светом, который горел одну минуту в па-
мять павших на войне. Сейчас празднование Дня Победы ассоциируется в 
первую очередь с военными парадами. Но так было не всегда военные парады в 
День Победы проводились лишь в юбилейные годы – 1965, 1975, 1985 и 1990. 
После распада СССР парады в День Победы некоторое время не проводились. В 
условиях политического кризиса,  проведение данного праздника отошло на вто-
рой план. И эта традиция была возобновлена лишь в юбилейном 1995 году.

Атрибутами праздника являются: праздничный салют, праздничный парад, 
знамя победы и георгиевская лента. Знамя победы - Знамя, снятое с Рейхстага, 
куда его водрузили Егоров и Кантария. Парады проходят в городах – героях стран 
бывшего СССР. Начиная с 2005 года ежегодно проходит акция «Георгиевская 
ленточка. Я помню! Я горжусь!» символ памяти и уважения к подвигу нашего 
народа.

Выводы. 22 ноября 2004 года по инициативе России и стран СНГ Гене-
ральная Ассамблея ООН провозгласила 8 и 9 мая Днями памяти и примирения и, 
признавая, что государства-члены могут иметь свои Дни победы, освобождения и 
празднования, предложила всем государствам-членам, организациям системы 
ООН, неправительственным организациям и частным лицам ежегодно соответ-
ствующим образом отмечать один из этих дней или оба эти дня как дань памяти 
всем жертвам второй мировой войны.

За рубежом День Победы отмечается не 9, а 8 мая. Это связано с тем, что 
акт о капитуляции был подписан по центрально европейскому времени 8 мая 45-
го года в 22 часа 43 минуты. Когда в Москве с ее двух часовой разницей во вре-
мени, уже наступило 9 мая.

ЭВОЛЮЦИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Гаврилюк Н.Н., Некоз О.Ф. 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь 
2-я кафедра детских болезней 

Научный руководитель – к.м.н., доцент Хоха Р.Н. 

Аллергические заболевания (АЗ) на современном этапе имеют широкое 
распространение и неуклонную тенденцию к прогрессированию [1]. Детский воз-
раст является стартовой площадкой для большинства из них. У детей проявле-
ния аллергии начинаются с пищевой аллергии в виде атопического дерматита, в 
старшем возрасте аллергия проявляется хроническим рецидивирующим заболе-
ванием дыхательных путей – бронхиальной астмой.

Цель – изучить эволюцию вызванных аллергией заболеваний.
Методы исследования. Исследование проводили на базе аллергологиче-

ского отделения ОКБ г. Гродно. Анкетирование проведено среди 21 пациентов с 
АЗ в возрасте от 18 до 67 лет (7 мужчин и 17 женщин). Все пациенты находились 
на плановом обследовании. Диагноз АЗ установлен в соответствии с клинически-
ми протоколами, принятыми в РБ. Анкетирование проведено с согласия пациен-
та. Анкетируемые отвечали на следующие вопросы: пол, возраст, наследствен-
ность по АЗ, симптомы аллергического заболевания (АЗ) в детском возрасте, ме-
дикаментозное и немедикаментозное (АСИТ) лечение АЗ в детском возрасте и 
его результаты, возможные причины отсутствия эффекта от проводимой терапии, 
вредные привычки и их влияние на течение АЗ.

Результаты. На момент анкетирования диагноз БА установлен у 18 паци-
ентов, хронический аллергодерматоз – у 6 пациентов. Все респонденты отметили 
проявления АЗ в детском возрасте. На вопрос: «Какие проявления АЗ у ВАС бы-
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