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Введение. Артериальная гипертензия занимает первое место в структуре 
заболеваемости и второе место в структуре болезненности. Именно поэтому 
своевременное и правильное лечение АГ имеет большое значение как для здо-
ровья и жизни каждого пациента, так и для экономики системы здравоохранения 
в целом.

Целью нашей работы являлась определение наиболее часто назначаемых 
препаратов, осведомлённость пациентов об основных и побочных действиях ан-
тигипертензивных средств, оценка приверженности пациентов лечению, а также 
оценка действия применяемых лекарственных средств на пациента.

Материалы и методы. Нами было проведено анкетирование пациентов 
терапевтического отделения одной из городских поликлиник города Гродно. Для 
этих целей использовалась анкета WHO Brief Medication Questionnaire 1. Было 
опрошено 215 пациентов с артериальной гипертензией, среди них 90 мужчин и 
125 женщин, обратившихся к участковому терапевту по месту жительства.

Результаты исследования. На основании полученных данных можно су-
дить, что большинству пациентов показан ежедневный приём антигипертензив-
ных препаратов (62,4%), 31,2% должны принимать лекарственные средства по 
необходимости. По частоте применения лидируют ингибиторы АПФ – 42,2%, ди-
уретики – 20,8%, блокатора Ca-каналов – 11,1% и ß-адреноблокаторы – 10,5. 
Практически все пациенты (98%) осведомлены о принципе действия применяе-
мых препаратов. Регулярно принимают медикаменты только 53% женщин и 35% 
мужчин. Опрошенные пациенты принимают препараты 1 (56,9% - женщины и 56% 
- мужчины), 2 раза (41,6% - женщины, 40,4% мужчины) в день по одной (82,8% -
женщины и 83,7% - мужчины) или пол таблетки (13,7% - женщины, 9,2% - мужчи-
ны). Хорошее действие отмечают 85,3% женщин и 87,8% мужчин. У трети паци-
ентов возникают трудности с запоминанием дозы препаратов, половина  отмеча-
ет побочные действия лекарственных средств и беспокоится об отсроченных 
эффектах. В течение последних 30 дней пациенты испытывали головные боли, 
одышку, чувство усталости и ортостатическую гипотензию, при этом только 9,8% 
женщин и 9% мужчин связывают их с отрицательным действием лекарственных 
средств. 

Выводы. Лечение артериальной гипертензии проводится чаще всего пре-
паратами из группы ингибиторов АПФ, диуретиков, блокаторов Са-каналов и ß-
адреноблокаторов. Опрошенные достаточно хорошо осведомлены о принципе 
действия принимаемых препаратов. Многие отмечают положительное действие 
медикаментов. Однако отмечается достаточно низкая приверженность лечению. 
Существуют трудности с запоминанием дозы назначенного лекарства и беспо-
койство по поводу отсроченных эффектов. Полученные результаты целесообраз-
но использовать в практической деятельности участкового терапевта.

д
мед
Сущ
ко

аратарат
адренобадреноб
действиядействи
едикаедика

в. в. 
ВыводВывод
ами из ами из 
блокбло

вствовство
и 9% муж9% муж

ды.ды

ейстейст
течениеечение
о устустаалл
жчинжчин

ие ие 
рудностирудности
твия лектвия лек

ппоос

--
жчины) ижчины
отмечаюотмеча
и с зз

ини
нты принты при
женщиныженщин
или пили п

нал
) осведо) осведо
имают медимают м

нимают нима
, 40, 4

 прпр
ия лидиия лиди
ов ов –– 1111
омлеомл

рар
нованиновани
ан ежеднеежедне
риниматьринимать

руюрую

оликоли
MedicatioMedic
ензией, срензи
у по месту по 

учеуч

нкетинкети
линик горлиник го
onon QuestioQues

реди нреди
жж

очныочн
нтов лечентов
ациента.ацие

рованирова
родрод

авоовоо

асто назначаеасто назначае
ых действияых действия

ению, ению, 

уктук
поэтомэт

ак для здак для здо-
охранения хранен

аемм


