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Одной из органических причин хронических запоров и 
абдоминального болевого синдрома у детей является болезнь 
Пайра, которая является достаточно распространённой патологией 
пищеварительного тракта [1].

Целью исследования явилось изучение клиники и лечения 
болезни Пайра у детей.

Материал и методы. В клинике детской хирургии ГрГМУ 
за период с 2007-2013 гг. на обследовании и лечении находился 
31 пациент с болезнью Пайра. 

Результаты и их обсуждение. У всех больных клиническая 
картина проявлялась типичными симптомами: болевой, запоры, 
снижение аппетита, тошнота и рвота. Ирригографию выполняли 
в трех положениях: лежа на спине в прямой и боковой проекции 
и в положении стоя – после опорожнения кишки. В 
большинстве случаев болезнь Пайра сопровождалась 
долихоколоном и спастическим колитом. Лечение всех больных 
начинали с комплекса консервативных мероприятий, 
включающих диету и механическую очистку кишечника при 
помощи очистительных клизм и слабительных препаратов, 
симптоматическую терапию. Показанием для хирургического 
лечения болезни Пайра являлось: абдоминальный болевой 
синдром и хронический колостаз, явления вторичного энкопреза, 
склонность к повторному образованию каловых камней, отсутствие 
положительного эффекта от консервативного лечения в течение 6 
месяцев. Основной метод хирургического лечения болезни Пайра 
– лапароскопический.
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