pa3paboTaHbl KOMIBIOTEPHBIE TECTHI, UTO MO3BOJSET KOHTPOIUPOBATH
U3yueHHE y4eOHOro MaTepuaia CTyJICHTaMU.

HeobxoauMo oTMeTuTh, 4To Kadenpa mocTossHHO paboTaeT Ha
COBEPILICHCTBOBAHUEM Yy4YE€OHOro TpoIlecca C YyYeTOM 3ajiayd,
KOTOPYIO ONpeAeIns Iepe/l MaToJoruueckon (pu3nonorueit BeJIMKuit
yuenblii-tepaneBT  C.JII.  borkmn: «3amaya  marojgoruyeeckou
(GU3MONIOTUM — HAYYUTh CTYJICHTOB NPUMEHSITH €CTECTBO3HAHUE ¥
nocTenu OOJIBHOTO, T.€. pa3oupaThbCs B MEXaHU3Max (Pa3BUTHUSA
OoJie3HEeW W BBI3IOPOBICHUS» W YYETOM TPAIUIIMH, 3aJT0KEHHbBIX
npodeccopom JI.A. MacnakoBeiM, HMS KOTOPOTQ® HOCHT. HaIa

kadenpa.

MATEMATHYECKHUHA AHAJIN3 KAPJTMOPUTMA
B OIIEHKE CTEINIEHMU TAXECTH
JAEMIIMHI'-CHHAPOMA
Mapmouu I'.1, /Iyoposuiux O.H.

I’ poonenckuii cocyoapcmeennviii MeQuyuHcKul ynusepcumem, 1 poouo

Beeoenue. Xupypruueckue BMeEIIATEIbCTBA Ha  KEIYJIKE,
COIPOBOXKAAIOIINECS Pa3pyLIEHAEM WIM YIAJICHUEM ITHIOPUYECKOrO
aKoMa (pe3eKIus KemyAKa;, BarOTOMUU C MUJIOpPOIUIacTUKOM), y 10-
30% omnepupOBaHHBIX B OTAAIEHHOM MEPUOAE MPUBOAIT K
BO3HUKHOBEHHIO {IEMIMHI-CUHApOMa. M3MeHeHue putMa cepama —
YHUBEpCalbHAas OIIEpAaTHBHAs pPEaKUWs LEJIOCTHOIO OpraHu3Ma B
OTBET Ha JHoOoe BozzaeciicTBue. Mudopmanus o ToM, Kakas «leHa»
ATOM OIEPATUBHOW PEAKLHMU COJEPKUTCA B CTPYKTYPE CEPACYHOIO
PUTMQ; 3aKOMPOBAHHOIO B ITOCIEN0BATEIBHOCTH KAPIHOUHTEPBAJIOB.

Putm  cepaua  sBigercss  3(Q(EKTUBHBIM  HMHJUKATOPOM
HEHPOTryMOpallbHOTO BeretaTuBHOro romeoctasa (baeBckuit P.M. u
COaBT., 1994 r.).

VY4uuTeiBas, 4TO JEMIIUHI-CUHJIPOM MPEICTABISIET COO0M HEeHpo-
BET€TATUBHBIA KPHU3, @ U3MEHCHHE pHUTMa CEPALA TECHO CBI3aHO C
NEATEIbHOCTBIO  BEreTaTUBHOTO  OTJAENA  HEPBHOM  CUCTEMBI,
NPEACTABIUIO MHTEPEC BBIICHUTH BEAYIIMN KOMIIOHEHT IaTOreHes3a
NEMIIMHT-CUHAPOMA, a TaKXe BO3MOKHOCTM MAaTeMaTHYECKOIO
aHaJIN3a KapJIMOPUTMA B €TI0 TUATHOCTHUKE.
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Mamepuan u memoowi. 1IpoBeeHO HCCIEI0OBaHUE TTOKa3aTeleH
cepaedyHoro putma y 11 mpaktuyeckud 370poBbIX jdroae u y 14
MAlMEHTOB C MOCTPE3EKIIMOHHBIM JIEMIIMHI-CUHAPOMOM pPa3InuyHON
crereHn TsokecTd. C  MOMOIIBIO BJIEKTpoKapauorpadga B MOKOE
nanueHtam npousBoamnack peructpaius 100 R-R unrepsanos DKI
Bo |l-M craHmapTHOM OTBEACHUM, H3MEPSIIOCh apTepUaIbHOE
JaBJieHHEe. 3aTeM BbINOJHsIACHK Mpobda dumepa (per 0s 150 mu 50%
rintoko3bl). Yepes 30 mMuHyT mnocie npoObl duiiepa MOBTOPHO
PETUCTPUPOBAIIH 100 R-R WHTEPBAJIOB C MTOMOIIBIO
anekTpokapauorpada. MaremaTtuueckas o00paOdOTKa IOIYYEHHBIX
JAHHBIX OCYILECTBISJIACH C IMOMOIIBI0 KOMIBIOTEPHBIX MPOTPaAMM,
COCTaBJICHHBIX Ha OCHOBe ¢opMmysn JUisi pacuera MHoKazaTeynei
CEpACYHOTO pUTMA. AHAIM3UPOBAIUCH CIEAYIOIIUE (IOKa3aTeIn
puTMa  cepama:  MaTemMaTudeckoe — oxuaaame (Mx,  cek.),
XapakTepU3yIolllee  CpPeIHEee  3HAYECHHE  HPOIOJLKMTEIbHOCTU
CepAEYHOTO LHKJA (YPOBEHb BET€TATUBHOLO PETYJIUPOBAHUA).

Moga (Mo, cek.) — BpEMEHHOW« UHTEpBaJ, HA KOTOPBIH
MPUXOJAUTCS MAKCUMyM KpHBOM  pacmpeneneHus (mokas3aTeib
AKTUBHOCTH  TYMOPAJIBHOTO  YIPABACHUA), AaMIUIUTYJla  MOJbI
(AMo, %) — BbIpakaeT YJeIbHBIM BEC 3HAYCHUU MOJBI BO BCEM
MaccuBe HaOmoAeHUN (MOKa3aTe/b+aKTUBHOCTH CHUMIIATUYECKOrO
OT/IeJIa BEreTaTUBHOM HEPBHOW CHCTEMBbI); BapHAlMOHHBIA pa3zMax
(AX, CE€K.), KOTOpBIi OTPAKAET AKTHUBHOCTH IMAPACUMIIATUYECKOTO
OTJeJa HEPBHOW CHUCTE€MBI; HuHAEKC Hanpsbkenuss (MH, en.) —
VHTETPAIBHBIN [IOKAa3aTeib, XapaKTEepU3yOIIUN COCTOSIHUE
BETCTATUBHOTO TOMEOCTA3a, CYMMHPYET B3aWMOCBS3b OCHOBHBIX
MoKazaTejed puTMa’ Cepllia; HWHICKC BETeTaTUBHOIO PABHOBECHS
(UBP, em). = mokazarenb B3aMMOOTHOIICHHMI  aKTHMBHOCTH
CUMITIATUYECKOT® U TMapacUMMATHYECKOTO OTJEIO0B BEreTaTUBHOM
HEPBHOU CUCTEMBI.

Bo30yxiaeHne BereTaTMBHOM CHCTEMBbI C IPEBAIMPOBAHUEM
CHMIIATHYECKOTO  TOHYCa  COMPOBOXKIACTCS  YBEJIMYECHHEM, a
MPEBAIMPOBAHNE BaroTOHMYECKUX CTPYKTYp — yMeHbIieHuem MH u
NBP.

Pesynemamuor u ux o6cyxcoenue. Ilokazarenu BereTaTUBHOTO
roMeocTaza y NalMeHTOB C JAEMIIMHT-CUHIPOMOM IMPEJICTABICHbI B
Tabnune 1.
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Tabmuua 1 — IlokazaTenu cepAeYHOrO0 pUTMA y MALMUEHTOB C JEMIIUHT-
CHUHIPOMOM TIpu TIpoBeaeHNH npoOsl dumepa M+m

Cumnarotonuueckuit tum (N=10) Baroronuueckuii Tur (N=4)
UCXOJHBIA | TIOCTIE TPOOBI p UCXOJHBIA | TOCHE MPOOBI p

YPOBEHb ®duiepa YPOBEHD ®duiepa
Mo (cek.) 0,95+0,06 0,82+0,04 <0,1 1,12+0,08 1,02+0,06 <0,5
AMo (%) 39,2425 50,7+3,0 <0,01 39,0£3,0 27,543,1 <0,01
AX (cek.) 0,34:+0,04 0,13+0,02 |<0,001| 0,15+0,01 0,26+0,01 <0,01
Mx (cek.) 0,93+0,05 0,83+0,04 <0,2 1,07+0,07 0,98+0,02 <0,5
WH (en.) 92+16 448+90 <0,001 13947 46+2 <0,001
NBP (ex.) 121+19 586+64 <0,001 290426 95+3 <0,001

HpI/IMC‘{aHI/IeZ P — A0CTOBEPHOCTU pa3m/1q1/n71 J0 U I10CJIC HpOGLI dJI/Imepa

N3 14 oOcnenoBaHHBIX MAIMEHTOB CHUMIIATOTOHUYECKHUN THII
neMnuHr-peakuuu BoisiBieH y 10 (71%), Barotonudeckuit — y 4
(29%). Y manueHTOB ¢ BaroToHM4YecknM TutioMm peakiuu MH u UBP
YMEHBIIWINCH B 3 pa3a, a AMo —a 1,4,paza. YpoBeHb AX NOBBICUIICS
B 1,7 paza. B naHHOW rpynm€“HalMeHTOB HMEIUCh KIMHUYECKHUE
NIPU3HAKA JEMIIMHT-CUHAPOMA CpPENHEW CTENEHU TSKECTH. Y
NalMEeHTOB C CUMNATOTOHUYECKUM, TUTIOM peakiiun MH yBenuuumncs B
4,9 paza, UBP — B 448 pasa, AMo — B 1,3 paza. [lokazarenun Ax
YMEHBIIWINCH B 2,6, pa3a. Y 7 MNAalMEHTOB C CUMMNATOTOHUYECKUM
TUIOM PEAKINU \ MMENNCh KJIMHUYECKUE TMPOSBICHUS JEMIIUHT-
CUHJIpoMa TspKedeid creneHu. Ilpu npode dumepa MH moctoBepHO
BO3poC B 3;7"paza’ (¢ 89+14 no 507+89 en., p<0,001), UBP — B 5,2
paza (cal18+20 no 614489, p<0,001). ITokazateau AMo npu >TOM
yBenmuuianeh B 1,4 paza (¢ 37,1£2,6 no 51,9+3,4%, p<0,001), a
napameTpbl Ax cHuU3MIUCh B 2,7 pasza (¢ 0,36+0,05 no 0,12+0,04 cexk.,
p<0,001). ¥ 3 mamueHTOB ¢ CHUMIITOMAaTHYECKUM THUIIOM PEaKIUU
UMEIIUCh KJIMHUYECKHWE TPU3HAKU JIEMIUHT-CUHJIPOMA CpeaHen
CTereHu TspkecTu: nociie mpoosl Gumepa MH yBennuumcs B 4 paza (c
95421 no 389+86, p<0,001), UBP — B 4,5 pa3a (¢ 124+18 no 558+68
ex., p<0,001), AMo — B 1,2 pa3a (¢ 41,3+£2,8 no 49,5+2,6%, p<0,05),
Ax ymenbimics B 2,3 pasa (¢ 0,32+0,05 no 0,14+0,03 cek., p<0,001).
AHaIN3 TUHAMUKU OCHOBHBIX MOKa3aTeNIel KapJUuOpUTMa Yy 3J0POBBIX
JOJIeH TIpU MPOBeNCHUH MpoOsl Duiepa mokasall, 4To y 370POBbIX
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JIAL] B OTBET HA IPOBOKALIMOHHYIO HArpy3Ky IIFOKO30M UMEJIM MECTO
W3MEHEHUS TAaKUX HWHTETpaTUBHBIX mokaszareneun, kak MH, VBP,
OJIHAKO OHU OBUIM HE JOCTOBEPHBIMH, YTO OTPa)KaJi0 HOPMAJLHYIO
(duoreHeTuUECKu CHOKUBIIYIOCS CHMIIaTUKO-aAPEHAIIOBYIO
PEAKIMIO OpraHu3Ma Ha MMPUEM THUILLIH.

Takum o00pa3oM, MaTEeMaTHYECKHN aHaIW3 KapJAHOpUTMAa B
COYETaHWU C TMPOBOKAIMOHHOW Tipoboit  Dumiepa  SBISCTCS
J0CTaTOYHO HMH(GOPMATHUBHBIM METOJIOM B OLIEHKE BEreTaTUBHOTO
roMeocTasa MAIMEHTOB Cc ONEPHUPOBAHHBIM KEITYIKOM.
KonuyecTBeHHasi OlIEHKAa TaKUX MHTETPATUBHBIX [OKA3ATEICH
BEreTaTuBHOroO romeocrasa, kak HWMH, HWBP wMoxer ciayxurh
OOBEKTUBHBIM KPUTEPUEM B OIICHKE CTENEHU TSHKECTH \ IEeMITHHT -

CHUHJIpOMa.
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OCOBEHHOCTHU YTPEHHEH T'MMHACTUKHU JJI1 JETEA
MJIAJHIETO JOINKOJBHOI'O BO3PACTA
Mapmwirox H. C.

bpecmckuii cocyoapcmeennviti ynusepcumem, bpecm

Beeoenue. CoBpeMeHHOE OOIIECTBO TMPEIBSBISIET BBICOKUE
TpeOoBaHUs K paboTe ' JOMIKOJIBHBIX YUYPEKICHUM, IPU3BAHHBIX
3aJI05)KMTh OCHOBBI KPEIKOTO 3JI0pOBbS M TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS
JUYHOCTH  pe€Oenka: OnHoll W3  IEePBOCTENEHHBIX  3ajay
BOCHHUTATEIIBHO-00Pa30BaTEILHOIO IIpoliecca SBIISICTCS YIIy4IlIeHUE
(Y3UYECKOTO Pa3BUTHSA JIOIIKOJbHUKOB, IIOBBIIMICHUE YPOBHSI UX
(bU3UYECKO PadbOTOCTIOCOOHOCTH, YTO, HECOMHEHHO, IOJI0KUTEIIHHO
CKa3bIBA€TCsl HA COCTOSHUM 3JI0POBbS JAeTer. B TO ke BpeMs aHanu3
COBPEMEHHON JUTEpaTyphbl TMO3BOJISIET TOBOPUTH O HEYKJIOHHO
pacTymer TEHIACHIUM K CHHOKCHUIO YPOBHS  JIBUTATEIIbHOM
AKTUBHOCTHM  JIOIIKOJBbHUKOB  HA  TPOTSOHKEHUU  MOCJEIHETO
JECSITUIICTHS.

Llenv pabomel 3akitoyallaCh B COBEPIICHCTBOBAHUHU METOJUKHU
YIPEHHEW TUIMEHUYECKOW TUMHACTUKU Ui JETEM MJIAJIIEro
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
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