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This article presents the results of hygienic evaluation food set of 
women-doctors obstetrician-gynecologists. It is shown that daily intake 
of basic animal and plant origin products was reduced. 
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ГИПЕРТЕНЗИЕЙ У ДЕТЕЙ В ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Введение. Сердечно-сосудистые заболевания представляют 
собой актуальную проблему общественного здравоохранения и 
занимают лидирующую позицию в структуре общей смертности 
среди взрослого населения [1, 2, 4]. В Республике Беларусь 
летальность от них составляет от 51 до 57%, тем самым 
демонстрируя значимость существующей «эпидемии» [5]. 
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Артериальная гипертензия (АГ) является распространенной 
патологией сердечно-сосудистой системы и рассматривается в 
качестве одного из ключевых факторов риска кардиоваскулярных 
заболеваний, приводящих к инвалидности и смертности среди 
населения трудоспособного возраста [3].

Цель исследования: изучить эпидемиологию и гендерную 
структуру АГ у детей Гродненской области за 2014-2018 гг.

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 
данных годовых отчетов о медицинской помощи детям с АГ 
(форма 1-дети) за 2014-2018 гг. и медицинских карт стационарного 
пациента ГУЗ «Гродненская областная детская клиническая 
больница» за период с 2014 по 1-ое полугодие 2019 гг.  

Верификация диагноза АГ у детей осуществлялась на 
основании общепринятых критериев диагностики. Статистическая 
обработка полученных данных проводилась непараметрическими 
методами статистического анализа с помощью программы Statistica,
версия 10.0.

Результаты исследования. По материалам статистических 
отчетов, общая заболеваемость АГ среди детей Гродненской 
области за период 2014-2018 гг. представлена на рисунке 1. 

Рисунок 1. – Общая заболеваемость детей Гродненской области 
АГ в 2014-2018 гг.

Приведенные данные на рисунке 1 свидетельствуют, что 
ежегодная общая заболеваемость детей с АГ в 2014-2016 гг. 
сохранялась на одинаковом уровне (p>0,05), однако в 2017 и 2018 
годах отмечается тенденция к уменьшению случаев АГ среди детей 
по сравнению с предыдущими годами (p<0,05).
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На рисунке 2 показана первичная заболеваемость АГ детей 
Гродненской области за исследуемый период.

Рисунок 2. – Первичная заболеваемость АГ детей Гродненской 
области в 2014-2018 гг.

Анализ первичной заболеваемости детей Гродненской области 
АГ показал, что уровень впервые выявленных случаев АГ 
сохраняется стабильным на протяжении пятилетнего периода 
наблюдения, составляя в среднем 61,4 случаев в год (p>0,05).

Половая структура детей с АГ, которые были однократно 
госпитализированы в ГУЗ «Гродненская областная детская 
клиническая больница» с 2014 по 1-ое полугодие 2019 года 
представлена на рисунке 3.

Рисунок 3. – Гендерная структура детей с АГ однократно 
госпитализированных в ГУЗ «Гродненская областная детская 
клиническая больница» с 2014 по 1-ое полугодие 2019 гг.
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Выводы. 
1. Показатель общей заболеваемости АГ детей Гродненского 

региона в 2014-2016 гг. сохранялся на одинаковом уровне (p>0,05), 
однако в 2017-2018 годах зарегистрировано его незначительное 
снижение (p<0,05). 

2. Первичная заболеваемость АГ детей Гродненской области 
за пятилетний период наблюдения находится на постоянном уровне 
(p>0,05), составляя в среднем 61,4 впервые выявленных случаев за 
год. 

3. Пациенты мужского пола преобладают в гендерном 
соотношении среди госпитализированных пациентов с АГ 
(p=0,0001). 
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Background. Arterial hypertension is a common pathology of the 
cardiovascular system and is considered as one of the leading risk 
factors for cardiovascular diseases. Objective: to study the epidemiology 
and gender structure of hypertension in children of the Grodno region 
for 2014-2018. Material and methods. A retrospective analysis of the 
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statistical data from regional health care annual reports was performed 
for the period from 2014 to 2018. Results and conclusions. The primary 
incidence of hypertension in children of the Grodno region over the past 
5 years of observation remains at a constant level (p>0,05), averaging 
61,4 newly diagnosed cases per year. Male patients prevailed in the 
gender ratio among hospitalized patients with hypertension (p=0,0001).
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ДИНАМИКЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ 
ПОДПЕЧЕНОЧНОЙ ОБТУРАЦИОННОЙ ЖЕЛТУХИ 
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Введение. В настоящее время установлено, что прекращение 
энтерогепатической циркуляции  желчи и увеличение ее 
компонентов в тканях внутреннeй среды организма приводит к 
развитию эндогенной  интоксикации [2]. Известно, что в развитии 
многих патологических процессов и заболеваний важную роль 
играют процессы перекисного окисления липидов (ПОЛ), 
рассматриваемые как один из универсальных, фундаментальных 
механизмов повреждения клеточных мембран. Данные 
повреждения обусловлены способностью свободных радикалов 
вступать в реакцию с молекулами клеточных мембран и разрушать 
их путём развития каскада реакций свободно-радикального 
окисления. Свободные радикалы регулируют ключевые моменты 
трансдукции и важнейшие внутриклеточные процессы, включая 
фосфорилирование белков, передачу генетической информации, 
активацию факторов транскрипции ДНК и клеточной 
пролиферации, участвует в поддержании тонуса сосудов, 
образовании различных факторов роста, синтеза простагландинов. 
В норме свободно-радикальные процессы и процессы ПОЛ строго 
регулируются системой антиоксидантной защиты, которая 
функционирует на уровне молекул, клеток, тканей, органов и 
организма в целом, поддерживая гомеостаз. Однако при многих 
патологических состояниях это равновесие нарушается за счёт 

фосфос
активаакт
пролипр
брбр

нсдукнсдук
сфорилифорил
вациваци

м м 
ния. Сния. С
кции кции 

реакцреакц
развиразв
СвобСвоб

обуслобусл
циюию сс
ит

ак ак 
вреждеврежде
ловлелов

перекпере
 один  один
ени

окс
процеспроце
екисногкисно

и

еннeйеннeй
сикации сикаци
ессов иессов

уу
и  жи  ж
eй среeй сре

gmaimai

установустанов
желже

И.И. Э.Э
й универсй ун

mm

Й Ж

ситетсит

КЕКЕ
ЬНОЙ ЬН
Й ЖЕЛТЙ ЖЕ

ОГГО О 
Е ГЛАЗАЕ ГЛАЗА
ЙЙ

001)01


