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Цель. Оценить клиническую эффективность анаферона в лечении ОРВИ.  
Материалы и методы исследования. Обследовано 33 пациента. 

Основную группу составили 23 пациента, из них 10 (43,5%) – мужчины; 13 
(56,5%) – женщины. В контрольную группу были включены 10 пациентов. 
Пациенты обеих групп не страдали хроническими заболеваниями органов 
дыхания. В основной группе анаферон назначался согласно инструкции. В 
контрольной группе применялись: ангримакс, поливитамины, муколитики, 
бронхолитики, ибупрофен. Эффективность лечения оценивали по динамике 
клинических проявлений заболевания: температуре тела, слабости, 
недомогании, боли в горле, кашлю, симптомам ринита до полного купирования 
симптомов заболевания.  

Результаты. Анализ проведенного исследования показал, что в основной 
группе состояние пациентов нормализовалось в среднем за 4, 3 дня. Ни в одном 
случае не возникали осложнения и необходимость назначения антибиотиков. В 
контрольной группе средняя продолжительность лечения составила 6 дней. 

Выводы. Препарат «Анаферон» позволяет сократить сроки лечения 
пациентов с ОРВИ, не имеет противопоказаний и не имеет побочных реакций. 
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Актуальность. Миоглобин – кислородсвязывающий белок скелетных 

мышц сердца. Результаты многочисленных исследований показали, что при 
взаимодействии пероксида водорода с миоглобинов формируются 
высокореакционные оксоферрильные формы, которые окисляют биомолекулы 
и инициируют перекисное окисление липидов. В последнее время показано, что 
оксоферрильные формы миоглобина и гемоглобина участвуют в метаболизме 
тиамина и его фосфорных эфиров [0]. 

Цель. Изучение продуктов окислительной трансформации тиамина под 
действием пероксидов и миоглобина. 

мыш
имоим

уч

ктуа

чный ручный ру

ский гоский го
КафедрКафед
ко

осудсуд

ИРИР
(М(М

М ПЕМ П
РУЕМЫРУЕМ
МИ

РАНСФРАНС
ПЕРОКЕРОК

Ы

ФОРМФО
СИСИ

орморм

аа
Издательстздательст

е и при е и при 

т сокрт со
не имеет пне им

составсоста
ратить срратить 
побочнпобо

ал, ал, 
4, 3 дня.4, 3
ия антибиия а
авила авил

купиупи

 что в основ что в основ
я. Ни в я. Ни в 

иоио

намикам
слабости, слабост
ирования ровани



528 

Материалы и методы исследования. Для работы использовали 
миоглобин из сердца лошади, тиамин, пероксид водорода. Измерения 
проводили на спектрофлуориметре Солар. 

Результаты. После добавления пероксида водорода к водному раствору, 
содержащему метмиоглобин, наблюдали образование оксоферрильных форм 
миоглобина + Мb(IV=O) и Мb(IV=O), что сопровождалось быстрым сдвигом 
полосы Соре в длинноволновую область спектра с 410 нм до 422 нм. После 
добавления тиамина (Т) к водным растворам, содержащим метмиоглобин или 
метгемоглобин и пероксид водорода, наблюдали восстановление 
оксоферрильных форм гемопротеинов. Показано, что процесс восстановления 
оксоферрильных форм миоглобина сопровождался окислением тиамина с 
образованием тиохрома, наряду с другими продуктами трансформации 
тиамина. При высоких концентрациях пероксида водорода выход продуктов 
окисления тиамина возрастает, однако, в этих условиях усиливается 
разрушение гемина. Тиохром определяли флуоресцентным методом, длина 
волны возбуждения 365 нм, длина волны флуоресценции 450 нм. 
Концентрацию продукта окисления тиамина и его производных определяли из 
калибровочной кривой. 

Выводы. Установлено, что после инкубации тиамина с метмиоглобином 
и пероксидом водорода происходит расщепление молекулы тиамина по 
углероду метиленового мостика. 
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Актуальность. Рак молочной железы (РМЖ) занимает второе место в 

мире в структуре заболеваемости онкологическими заболеваниями среди 
женского населения и первое место в структуре смертности от злокачественных 
новообразований у женщин [1]. В структуре онкологической заболеваемости 
среди мужчин Республики Беларусь (РБ) рак предстательной железы (РПЖ) 
занимает первое место [2].  

Цель. Анализ программы скрининга и ранней диагностики РПЖ и РМЖ 
на уровне городской поликлиники. 
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