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НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ ПОЧЕК У КРЫС С 
ИНТОКСИКАЦИЕЙ СУЛЕМОЙ И ЕЕ КОРРЕКЦИЯ 

«ТАУЦИН»
Басалай О.Н.

УО «Гродненский государственный медицинский университет»

Сулема широко применяется в экспериментальной фармакологии для 
моделирования поражения почек, преимущественно эпителия 
проксимальных извитых канальцев корковых нефронов [1].

Целью настоящего исследования явилась изучение нефрозащитных 
свойств комбинации таурина с цинка диаспататом («тауцин») при данной 
патологии. 

Материалы и методы исследования. Опыты проведены на 32 
беспородных крысах-самцах массой 200 – 250 г в соответствии с 
Хельсинской декларацией о гуманном обращении с животными. Сулему 
вводили внутрибрюшинно в дозе 0,1 мг/кг/день в течение 14 дней.  «Тауцин» 
(20 г/молей таурина – 2,50 г и 1 г/моль цинка диаспартата – 0,35 г) вводили в 
желудок в виде взвеси в слизи крахмала в дозах 250 и 500 мг/кг 1 раз в день, 
14 дней. Через 2 часа после последнего введения животных помещали в 
обменные клетки для сбора мочи в течение 24 часов. Затем их 
декапитировали, собирали кровь и получали плазму. В плазме определяли 
содержание мочевины, мочевой кислоты и креатинина; в моче – мочевины, 
мочевой кислоты, креатинина и его клиренс, содержание белка с 
использованием широко применяемых в клинике методов исследований. 

Полученные результаты анализировали методами непараметрической 
статистики с помощью программы Statistica 6.0 для Windows (США, 
лицензионный № 6.1.478). В описательной статистике для каждого 
показателя определяли значение медианы (Me) и интерквартильного 
диапазона (Mann-Whitney U-test). Статистически значимыми считали 
различия между контрольной и опытной группами при значениях р<0,05 [2].
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Результаты и их обсуждение. В плазме крыс, получавших сулему 
повышается содержание мочевины и креатинина на 38 и 57 %. Экскреция с 
мочой мочевины, мочевой кислоты и креатинина, а также клиренс 
последнего – снижаются на 20 – 37%. Регистрируются полиурия и 
протеинурия.

Под влиянием «тауцин» (250 мг/кг) ускоряется элиминация мочевины и 
креатинина. Об этом свидетельствует их снижение в плазме с синхронным 
увеличением в моче. Выраженность полиурии ослабевает.

«Тауцин» (500 мг/кг)  обладает дозозависимым нефрозащитным 
действием. Об этом свидетельствует нормализация в плазме и моче 
содержания мочевины и креатинина. Содержание мочевой кислоты, белка в 
моче и суточный диурез – снижаются на 12 – 63%, а клиренс креатинина –
повышается на 80%. 

В механизме нефротоксического действия сулемы играет роль ее 
способность связываться с белками, особенно содержащими SH-группы. 
Следствием этого является нарушение функции ферментов, в том числе 
системы антиоксидантной защиты клеток (супероксиддисмутаза, 
глутатионпероксидаза) [3]. Поскольку оба фермента в своем составе 
содержат цинк, становится понятным механизм нефрозащитного действия 
цинка диаспартата в составе «тауцин». Серосодежащая аминокислота таурин 
обладает самостоятельными антиоксидантными свойствами [4,5]. Обладая 
различными механизмами антиоксидантного действия, оба компонента 
проявляют потенцированный дозозависимый нефрозащитный механизм.
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