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Из множества проангиогенных факторов, участвующих в патологическом 
ангиогенезе, наиболее важным эффектором является фактор роста эндоте-
лия сосудов VEGF (или фактор проницаемости сосудов) [1]. Связь между 
уровнем ангиогенеза в опухолях различной локализации и метастазировани-
ем подтверждена корреляцией между течением заболевания и экспрессией 
VEGF в первичной опухоли [2], однако появляется все больше работ, посвя-
щенных влиянию микроокружения опухоли на ее прогрессирование. В связи с 
этим целью нашего исследования явилась оценка уровня экспрессии VEGF в 
раке толстой кишки (РТК) и перитуморозной зоне (ПТЗ). 

Материалы и методы. Материалом для исследования стали 72 наблю-
дения КРР, резецированного у 29 мужчин и 43 женщин в период с 2001 по 
2011 гг. в Гродненском областном онкологическом диспансере. Все пациенты 
до оперативного вмешательства не получали никакого специального лечения. 
Иммуногистохимическое исследование выполнено на серийных парафиновых 
срезах ткани опухолей с использованием мышиных моноклональных антител 
к VEGF 1 (ab1316) по стандартной методике. Оценку уровня экспрессии про-
водили с х20 увеличением объектива в 5 полях зрения, так называемых «hot-
spot». Для оценки уровня экспрессии была использована шкала Remmele-
Stegner. Статистический анализ проводили с использованием STATISTICA 
10.0 (SN AXAR207F394425FA-Q). 

Результаты и их обсуждение. Возраст пациентов колебался от 37 до 81 
лет. Преобладали больные старше 60 лет (76%). Больные КРР на момент 
операции в 11 случаях (15,4%) имели I стадию, в 14 случаях (19,4%) – II ста-
дию, в 33 (45,8%) – III и в 14 (19,4%)– IV. Наличие регионарных метастазов 
отмечено у 44 пациентов (61,1%).  Метастазы в регионарных лимфоузлах от-
мечено у 44 пациентов (61,1%).  На момент постановки диагноза у 12 больных 
(16,6%) имелись гематогенные метастазы, у семерых (58,3%) из них в течение 
5 лет появились новые. Прорастание в соседние органы и ткани выявлено в 6 
случаях (8,3%). Во всех случаях рак имел гистологическое строение адено-
карциномы: G1 выявлен у 29 (40,2%) больных, G2 – 26 (36,1%), G3 у 15 
(20,8%) больных и G4 – у 2 (2,9%). Экспрессия VEGF в РТК и ПТЗ оказалась 
одинаково высока. Выявлена отрицательная корреляция между уровнем экс-
прессии VEGF в опухоли и возрастом пациентов. Статистически значимых 
различий в зависимости от пола пациентов не обнаружено. С увеличением 
показателя рT, рN, pM было отмечено уменьшение его экспрессии лишь в 
опухоли (p<0,01). С помощью теста Kruskal-Wallis выявлена более высокая 
экспрессия VEGF в опухоли пациентов на ранних стадиях заболевания 
(р=0,02). Экспрессия VEGF в опухоли с потерей дифференцировки достовер-
но снижается. 

лучалуча
карцинокарци
(20,8%) б(20,8%
динакодина

появилпоявил
аях (8,3%ях (8,3%
омы: омы: 

4 пац4 пац
мелись гмелись г
лись нлись н
%)%)

%) –%) 
 пациентпациен
циентовциенто
гем

ол
чаях (1аях (1
– III II и ви 
нтовнтов

обсужсуж
льные стльные ст

15,4%15,4

алиал
FA-FA-Q).Q
ждениеени

та

тив
прессиипресси

лиз провиз про

ие
методиметод
ва в 5 полва в 5 
и былаи бы
диди

ыполпол
ем мышием мыши
дике. дике

 43
ическомическом
ли никакои никако

нено нен

уроуро
(ПТЗ).(ПТЗ
следованислед

нщин внщи
спсп

сирр
вня экспвня эксп

ия стаия с

ния иния
ольше рабольш
рование.рова

преспре

стаста
Связь мязь м

етастазироветастазиров
и экспреси экспре
аботабо

огическом огическ
а эндота эндоте-

междужд
ван



647 

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, характер экспрес-
сии VEGF как в опухоли, так и в ПТЗ может использоваться для оценки про-
гноза клинического течения РТК. 
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Актуальность данной темы связана с тем, что в последние годы наряду 
с поисковыми сетями возросла популярность социальных сетей, они стали 
неотъемлемой частью жизни многих пользователей Интернета, оказывая на 
повседневную жизнь человека огромное влияние. Сети продолжают интен-
сивно развиваться и стремительно набирают популярность во всём мире. С 
помощью социальных сетей можно поделиться своими мыслями, полезной 
информацией, рассказать о «наболевшем». Каждый может найти себе интер-
нет платформу в зависимости от своих интересов, существуют сети для роди-
телей, книголюбов, шопоголиков, любителей домашних питомцев и т.д. Ак-
тивное использование мобильных устройств и, в особенности, планшетных 
компьютеров, значительно повлияло на рост пользователей социальных се-
тей. Наиболее активными пользователями соцсетей является, безусловно, 
молодежь. В связи с вышесказанным мы провели опрос среди студентов 
Гродненского государственного медицинского университета (ГрГМУ). В опросе 
участвовали студенты первого, третьего и шестого курса. Цель исследования: 
определить наиболее популярные социальные сети, которыми пользуются 
студенты ГрГМУ. Методы: анализа, социологические. 

Социальная сеть – это платформа, онлайн-сервис или веб-сайт, пред-
назначенные для построения, отражения и организации социальных взаимо-
отношений, визуализацией которых являются социальные графы. 

В ходе проведенного опроса важным представлялось выяснить являют-
ся ли студенты пользователями социальных сетей, форумов, чатов. В боль-
шинстве своем студенты положительно ответили на этот вопрос. Так 99% ре-
спондентов первого курса, 97% студентов третьего и 98% опрашиваемых сту-
дентов шестого курса являются активными пользователями социальных се-
тей. Отрицательно на данный вопрос ответил только 1% опрашиваемых пер-
вокурсников, 3% третьекурсников и 2% шестикурсников. 

Как показал опрос, первокурсники в большинстве своем являются ак-
тивными пользователями социальных сетей «Вконтакте», «Facebook» и «Од-
ноклассники». 
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