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Органические психические расстройства (ОПР) возникают в самых раз-
нообразных клинических ситуациях и осложняют течение многих заболеваний. 
Установленным считается тот факт, что ОПР чаще встречаются в популяции у 
лиц мужского пола; это связывают с особенностями их трудовой занятости, 
социального функционирования. Особое место занимает проблема психиче-
ских расстройств у пожилых лиц. В Беларуси за последние 10 лет числен-
ность людей пожилого возраста увеличилась на 74,8 тыс. человек, или на 
4,2%. 

Актуальность изучения органических психических расстройств неуклон-
но растет, что объясняется частотой этих состояний и увеличением продол-
жительности жизни населения.  

Материалы и методы исследования: Объектом явилось население Рес-
публики Беларусь, старше 40 лет. За единицу наблюдения принят каждый 
случай ОПР в течение 2002-2013гг. Проведена оценка интенсивных показате-
лей болезненности и заболеваемости этой группой психических расстройств, 
определены тенденции  распространения данной патологии. По анализу ди-
намики эпидемиологических показателей за 2002-2013гг определены тенден-
ции  распространения данной патологии. Исследование выполнено при под-
держке Белорусского республиканского фонда фундаментальных исследова-
ний в рамках темы «Оценка медико-социального бремени органических пси-
хических расстройств» (договор №М14М-082 от 23 мая 2014 г.). 

Результаты исследования: Заболеваемость и болезненность ОПР неод-
нородна в возрастных группах 40-59 лет, мы наблюдаем снижение этих пока-
зателей среди мужчин. Интенсивный показатель болезненности ОПР у муж-
чин, в возрасте 40-59 лет характеризуется следующим образом: средний по-
казатель болезненности составляет 851,78 на 100 тысяч населения,  средний 
уровень заболеваемости ОПР 596,29 на 100 тысяч населения. Среди женщин 
40-59 лет такой тенденции не отмечается, как среди мужчин, так и женщин в 
возрастной группе лиц старше 60 лет отмечается увеличение распространен-
ности данной патологии. В течение 2002-2013 гг. в Республике Беларусь сре-
ди мужчин и женщин старше 60 лет, показатель заболеваемости ОПР 
неуклонно возрастал, если в 2002г. этот показатель для мужчин составил 
296,36 на 100 тыс. населения, то уже в 2013 – 753,50 на 100 тыс. населения, 
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что на 39% выше, для женщин этот показатель на 2002г. составил 291,52 на 
100 тыс. населения, а уже в 2013 - 996,64 на 100 тыс. населения, что на 29% 
выше.       

Вывод: Распространенность ОПР зависит от возраста. Наблюдается 
стойкое увеличение интенсивных показателей и заболеваемости, и болезнен-
ности ОПР у лиц, старше 60 лет. Установленным считается тот факт, что ОПР 
чаще встречаются в популяции у лиц мужского пола. 
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Актуальность темы. «Сам себе психолог» - опасный миф, основанный на 
наивном бытовом представлении о психологии. Профессиональная психоте-
рапевтическая помощь может быть рекомендована как людям, испытываю-
щим локальные, ситуативные психологические трудности, так и тем, кто стра-
дает от симптомов хронического психического расстройства. 

Цель: Выявить осведомленность населения о психотерапевтической 
помощи. 

Материалы и методы: Проведен опрос городского население анкетой, 
составленной нами и состоящей из 12 вопросов, для оценки влияния стрессо-
вых факторов и осведомленности о психотерапевтической помощи. В иссле-
довании приняли участие 152 пациента  среди которых 78 мужчин, 74 женщи-
ны, в трех возрастных группах: до 19 лет,20-39 лет,40-59 лет. 

Результаты:Основная доля  анкетируемых узнали о психо-
терапевтической помощи из интернета, каждый третий –  из источников мас-
совой информации(телевидение, книги, газеты) Семь из десяти опрошенных 
(72,5%) никогда не прибегали к психотерапевтической помощи. В то же время 
одна пятая часть респондентов считает, что сумели помочь себе сами 
(23,4%). Половина анкетируемых (56,4%) нейтрально относится к людям с 
психическими расстройствами. Три из десяти опрошенных (32,3%) относятся 
негативно к таким людям. Оставшиеся анкетируемые (11,3%) ответили, что 
бояться их. Половина опрошенных ( 53,4%) оценивают свое внутреннее со-
стояние как напряженное, каждый третий ощущает внутреннюю скованность 
(34,7%) и только один из десяти опрошенных ощущает душевный покой и спо-
койствие (11,9%).Половина респондентов указали, что стрессовым фактором 
для них является изменение финансового положения (44,6%), для одной чет-
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