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B HacTosilwee Bpemsa Bce Gonbluee 3HayeHue npuobpeTaeT oxpaHa MNCUxu-
4YeCKOoro 340pOBbsl MOJSIOAEXKMN, MOCKOSbKY CMOXUBLUMIACA KOMMSEKC HebnaronpusaT-
HbIX ONa  300pOBbs  4enoBeka akTopoB  (CyLWECTBEHHble  couMarnbHO-
9KOHOMMUYECKME M3MEHEHUS!, HEOOXOAMMOCTb WMHTEHCUukaummn npodeccroHanb-
HOW OeATenbHOCTU 1 np.) obycnaBnuBaloT 4OCTATOYHO 3HAYMTESbHOE, MOBbILLEHNE
TpeboBaHMsA K MHANBMAYANbHOW CounarnbHO-NCUXONorMyeckon‘@ganTtaLlmm Monoao-
ro yenoseka [1].

Llenb nccnegoBaHna — onpefenutb MNo oOpmMaM CTENEHb BbIPaXXeHHOCTU
HeBpPOTMYECKMX paccTponcTs y ctygeHTos |, 1, Yl kypcoB neyebHoro dakynbTeTa
"POOHEHCKOro rocyaapCTBEHHOro MeauumHckoro yHuBepcuteta, (MplfMY) ¢ uyenbto
BbIsIBNIeHUS npeaborie3eHeHbIX COCTOAHUN K pa3paboTke KoMnnekca npounaktm-
YECKMUX MEPOMNPUATUIA.

MaTtepunan n metoabl uccnenoBanus. NpoBedeHo aHkeTupoBaHue 198 cTy-
AeHToB neyvebHoro cakynbTeta PIMY (no 66.4enosek Ha |, Il, Yl kypcax) B BO3-
pacte ot 18 go 23 net. Vicnonb3oBaH OMPOCHUK HEBPOTUYECKUX PaACCTPOUCTB —
cumntomaTtmyeckun (OHP-CU) (138 BompocoB), rae Bce yTBepXOeHUs crpynnmpo-
BaHbl B 13 hOpM HEBPOTUYECKNX PACCTPOUCTB [2].

PesynbTatbl uccnegoBaHusa. TREBOXHO-GobOUYecKkne paccTponcTBa 4Yalle
B6ecnokounu ctygeHToB | kypca(6;1 + 0,04 6annos), 4em nuL cTapLumnx Kypcos (3,7
+ 0,2, p < 0,05, 4,6 + 0,04)+0denpeccuBHble HapylleHNa Habnganucb Takke Yy
ctygeHToB | kypca (5,1 £ 0,08) n B:meHbLUen mepe 6binun BolpaxeHsbl Y nuy, 11l kypca
(3,8 £ 0,18, p < 0,05) m.Yl kypca (4,6 = 0,24). AddeKkTMBHas HaANPSPKEHHOCTb U
paccTporCcTBa CHa YCTAHOBMEHbI Y BCEX CTYAEHTOB fie4ebHoro dakynbteta (CooT-
BeTcTBeHHO: 5,5+ 0,32, 4,2 + 0,12,4,3+0,21n 3,0 £0,12, 3,1 £ 0,26, 2,8 £ 0,22).
Bcem yyvawmmcs 6bifia npucywia adgektneHas nabuneHoctb (5,1 £ 0,28, 44 +
0,22, 4,1 + 0,08)..Mmena mecTo TEHOEHUMS K POCTY CeKCyarbHbIX PaCCTPOUCTB Y
CTYOEHTOB < CTapwmx kypcoB (Ha | — 1,3 + 0,12, Ill — 1,5 £ 0,02, YI — 1,8 + 0,22).
OHun oTMedanu HeyooBNeTBOPEHHOCTb CEKCYyarlbHOW XU3HbIO, TPYOHOCTU B CEKCY-
anbHOW XM3HAKN. NMo4Tn B 2 pasa okasanucb Bbllle rnokasaTtenu nepeanu3aunoHHO-
AenepcoHanmsaunoHHblx pacctponcts (5,0 £ 0,28 — | kypc 1 2,6 £ 0,28 — Y1 kypc,
p.<'0,05) un obceccrBHbIX HapyLleHu (cooTBeTCTBEHHO: 4,4 + 0,2, 2,2 + 0.18) vy
ctyaeHToB | kypca. HecMoTps Ha TO, YTO YYBCTBO YCTanocTn, yxyaweHue namarti,
TPYOHOCTU B KOHLEHTpauMu, COCPefoTOMEHMU BHUMAHUSA Obliv NpuUcyLiM BCeEM
ctygeHtam p[MY, acteHnyeckne pacctponctsa B bonblien mepe Oblnn Bblpaxe-
Hbl Yy nuy | kypca (cooTBeTcTBEHHO: 6,1 + 0,24. 54 £ 0,04, 5,7 + 0,24). m Gbinn
npucywmn 03abo4eHHOCTb BO3MOXHOCTBIO Hannynsa npu3HakoB pPasfiyHbIX cepbes-
HbIX 3aboneBaHnin, NOCTOSIHHAA KOHLEHTpaUMS Ha TeNecHbIX PYHKUUAX, onaceHue
3a cBoe 3goposbe (2,6 £ 0,12, 1,9 £ 0,06, p < 0,05, 1,5 £ 0,32, p < 0,05). He BbIsB-
NEHO pasnuyme B HapyLLUEHUN CoLMarnbHbIX KOHTAKTOB Yy CTYAEHTOB pa3sHbiX KYpCOB
(cooTtBeTcTBEHHO: 2,8 £ 0,20, 2,5 £ 0,28, 2,5 £ 0,02). AHaHKacTU4ecKkne paccTpom-
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CTBa, Kak U comaToBereTaTMBHble HapyLeHUs ycTaHoBfeHbl Y nuy | Kypca (cooT-
BeTcTBeHHO: 4,1 £ 0,24 , 6,1 £ 0,26). K Il kypcy y cTyaeHTOB 60onbLle NosABNseTCA
CaMOCTOATENBbHOCTU, YyBEPEHHOCTU B cebe, OTCYTCTBME BEreTaTUBHbIX MPOSIBIIEHUN
(cooTtBeTcTBEHHO: 2,7 + 0,15, p < 0,05, 3,9 £ 0,08).

3akntoveHue. lNpeBanupoBaHMe HEBPOTUYECKUX PACCTPONCTB XapaKTepPHO
ansa ctygeHToB | kypca. Jluua crapwunx KypcoB 6onee agantMpoBaHbl, x 6onblie
B6ecnokoAaT adpdEKTMBHbLIE PACCTPONCTBA, HapPYLUEHWE CHa W CeKcyalbHble Mpo-

6nembl.
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PACMNPOCTPAHEHHOCTb TABAKOKYPEHUA CPEQU
HACEJNEHUA
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AKTyanbHOCTb. TabakokypeHue aBnseTcs BTOPbIM N0 3HAYMMOCTN DaKTOPOM
pucka 3aborieBaemMoCcT U CMepTHOCTM B EBPONENCcKOM pervoHe, He3HaunTenbHO
ycTynas rmnepteHsun. B benapycu.6opbbe ¢ TabakokypeHnem yaensieTtcss MHOro
BHYMaHUSA Ha rocygapCTBeHHOM ypoBHe. [lpukazom MwuHuCTepcTBa 34paBooxpa-
HeHna Pecnybnukn Benapycb<oT 15.04.2011 r. Ne385 yTtBepxaeHbl «KoHuenuus
peanusauum rocyaapCTBEHHON MNOMUTUKM NPOTUBOAENCTBUSA NoTpebneHnto Tabaka
Ha 2011-2015 rogbi» 1 «KOMRNEKCHbIN nnaH meponpusaTiin no 6opbbe NpoTmMB Ta-
b6akokypeHus Ha 2011-2015 roabi». OxungaembiM UtTorom peanuaaummn KoHuenumm
ABMIANOCH CO3[aHueyCroeBU AN MOCTOSHHOIO CHWXKEHUSA pacnpoCTpaHEeHHOCTU
notpebneHns Tabaka cpean HaceneHusa. B yacTHoOCTW, B kKadYecTBe LEeneBoro opu-
eHTMpa Ha cpeaHecpoUHyto nepcnektmBy K 2015 r. 6bIN0 HaMeYeHOo CHUXEHUe pac-
nNpoCcTpaHeHHOCTM NoTpebneHus Tabaka cpean Hacenexmst Ha 10%.

Llenb,»3agauun: Llenbto HacToswero uccnegosaHus 6bin aHanu3 pacnpo-
CTPaHEHHOCTU ' TabakoKypeHUs1 cpean pasnnyHbiX MOSIOBbLIX M BO3PACTHLIX rpynn
Hacenenns benapycw.

MeToabl. bBbinn ucnonb3oBaHbl AaHHble BbIOOPOYHbIX 06CcnegoBaHMn Oo-
MaLUHMX XO3A1CTB, NpoBeaeHHbIX MUHUCTEPCTBOM CTaTUCTUKM 1 aHanu3a benapy-
cn B 2005 n 2014 rr.

PesynbTtatel. B 2014 r. yaenbHbI BeC KypsLlero HacerneHus B Bo3pacte 16
net n crapwe coctasun 25,1% (48,0% cpeaon MyxuuH n 8,9% cpenm XeHLUMH).
Hanbonblumnin yaenbHbIM BEC KYPUITbLLMKOB Cpean MyX4YMH OTMeYarncs B BO3pacT-
HbIX rpynnax 30-39 net (58,7%) n 40-49 net (57,8%). lonsa KypAWMX XEHLLNH pac-
TET C BO3pacToM, gocTturasi nmka B Bo3dpactHon rpynne 30-39 net (16,3%), nocne
4yero CHMXaeTcs 40 MUHMMarbHoOro ypoBHs (2,0%) B Bo3pacTte 60 net u ctapwe. B
nepuog ¢ 2005 no 2014 roabl yoenbHbIN BEC KYPALWNX MYXYMH CHU3uUrca Ha 11,6%
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