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ИНФОРМИРОВАННОСТЬ СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ ВЫСШИХ 
УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ О ПСОРИАЗЕ 

Качук Д. Н., Конюшок К. В. 
Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь 

Кафедра дерматовенерологии 
Научный руководитель – канд. мед. наук, доцент Новоселецкая А. И. 

 
Актуальность. Псориаз – это один из наиболее часто встречающихся 

хронических дерматозов, распространенность которого составляет от 2 до 7% 
населения планеты. Это повсеместно встречающееся заболевание, различия в 
частоте которого в отдельных этнических группах свидетельствуют о влиянии 
на его возникновение генетических факторов и факторов окружающей среды. 
Мужчины и женщины болеют одинаково часто. Так как данное заболевание 
является хроническим, то оно сильно влияет на качество жизни пациентов.  

Цель – изучить степень информированности студентов об некоторых 
аспектах, связанных с псориазом. 

Материал и методы исследования. Для проведения исследования была 
использована анкета из 26 вопросов. Особое внимание в исследовании уделено 
рассмотрению аспектов, характеризующих отношение студентов к такому 
заболеванию, как псориаз, владение студентами базовой информацией по 
вопросам этиологии, путей передачи псориаза и его осложнений. Были 
опрошены 570 студентов. Из них 454 студента медицинских университетов и 
116 студентов, получающих немедицинское образование. Студентов мужского 
пола было 23,5%, а женского – 76,5%. Средний возраст респондентов 
варьировал от 18 до 27 лет. Преобладали лица в возрастной группе от 18 до 20 
лет (52,46%).  

Результаты. В исследовании уделялось внимание отношению студентов 
к людям, страдающим псориазом. На вопрос: «Избегаете ли вы общения с 
людьми, которые болеют псориазом?» – 4,4% ответили: «Да, избегаю». 
Подобным вопросом стал: «Стали ли вы бы жить вместе с человеком, который 
болеет псориазом?». На этот вопрос ответы распределились следующим 
образом: «да» – 47,5%, «нет» – 12,8%, «затрудняюсь ответить» – 39,1%. Также 
внимание было уделено и знаниям о самом заболевании. Были заданы 
следующие вопросы: «Заразен ли псориаз?», «Может ли псориаз передаваться 
по наследству?», «Передаётся ли псориаз половым путём?». При этом заразным 
считают псориаз 4,4% студентов, затруднились ответить на этот вопрос 17,0%. 
Ответы на вопрос о передаче псориаза по наследству распределились 
следующим образом: «да» ответили 62,6% студентов, «затрудняюсь ответить» – 
23,5%, «нет» – 13,3%. Среди опрошенных 1,6% студентов считает, что псориаз 
передается половым путем. 

Выводы. Несмотря на доступность информации по псориазу, 
наблюдается недостаточная информированность среди студентов о причинах 
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возникновения псориаза. Из-за этого у части опрошенных сформировано 
неправильное отношение к пациентам с псориазом. По этой причине можно 
сделать вывод о том, что студенты нуждаются в целенаправленных 
образовательных программах по знакомству с таким заболеванием, как псориаз. 

 
 

АНТЕНАТАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ЗАДЕРЖКИ 
ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ ПЛОДА 

Квач А. П., Вабищевич И. М. 
Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь 

2-я кафедра детских болезней 
Научный руководитель – канд. мед. наук, доцент Янковская Н. И. 

 
Актуальность. Задержка внутриутробного развития (ЗВУР) остается 

одной из важнейших проблем, так как эти дети определяют уровень 
перинатальной заболеваемости среди новорожденных. 

Цель. Изучение особенностей течения и исхода беременности у женщин, 
родивших детей с задержкой внутриутробного развития. 

Материалы и методы исследования. Проведен ретроспективный анализ 
290 карт стационарных пациентов в педиатрическом отделением для 
новорожденных и недоношенных детей УЗ «ГОКДБ» в период за 2016–2018гг. 
Проанализировано течение беременности и исходы родов у 108 женщин, 
родивших детей со ЗВУР (основная группа), и у 182 женщин, родивших детей с 
нормальными антропометрическими показателями (контрольная группа). 

Результаты. При изучении документации было установлено, что в 
основной группе 72 (66,67%) ребенка родились с асимметричным вариантом 
ЗВУР, 36 (33,33%) – с симметричным. Средний возраст матерей, родивших 
детей со ЗВУР (27±0,72 лет), практически не отличался от возраста матерей в 
контрольной группе (28±0,5 лет). 

У матерей, родивших детей с ЗВУР, беременность протекала на фоне 
неоднократной угрозы ее прерывания – 43,52%, что достоверно больше чем у 
женщин контрольной группы 6,15% (р<0,01). Почти в 3 раза чаще у матерей 
основной группы была диагностирована фетоплацентарная недостаточность – 
34 (25,0%), чем в контрольной группе – 11 (6,0%), р<0,01. Беременные 
женщины обеих групп одинаково часто болели острыми респираторными 
инфекциями (24,0% и 24,2%, соответственно). Маловодие в основной группе 
было выявлено у 14 (13,0%) матерей, в контрольной группе – 6 (3,3%). 
Многоводие в основной группе встречалось у 5 (4,6%) женщин, в контрольной 
группе – 15 (8,0%). У 13,0% матерей основной группы и 2,75% контрольной 
отмечена хроническая никотиновая интоксикация (р<0,01). Роды естественным 
путем достоверно чаще встречались в контрольной группе (77,0%), по 
сравнению с основной (23,0%). 
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