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Первая ступень жизни человека – это детство. Каждый ребенок по-
сещает дошкольное учреждение, где создаются условия, которые должны 
соответствовать гигиеническим требованиям для полноценного развития 
ребенка и сохранения его здоровья.

Целью моей работы является изучить гигиенические требования к 
планировке и благоустройству детских дошкольных учреждений и вы-
явить, как соблюдаются эти нормы, правила и гигиенические нормативы. 
Методами работы является анализ литературы и актов Гродненского зо-
нального центра гигиены и эпидемиологии.

Гигиенические требования к зданию: дошкольные учреждения 
должны проектироваться как самостоятельные объекты; отдельно стоя-
щие здания должны быть не более двух этажей; в зданиях детских садов 
должен соблюдаться принцип зонирования; групповые ячейки должны 
иметь приемные, раздевальные, игральные, спальни, туалетные и другие 
помещения.

Гигиенические требования к освещению: основные помещения зда-
ний дошкольных учреждений должны иметь естественное освещение; в 
зданиях должна быть предусмотрена солнечная защита групповых ячеек; 
источники искусственного освещения должны обеспечивать равномерное 
и достаточно освещение всех помещений дошкольного учреждения.

Гигиенические требования к мебели: помещения детских садов 
должны быть оборудованы мебелью детской дошкольной, настенными 
досками, соответствующими росту и возрастным особенностям воспи-
танников; столы и стулья должны устанавливаться по числу воспитанни-
ков в комплекте одного размера и маркировки; спальные помещения 
должны быть оборудованы индивидуальными кроватями.

Гигиенические требования к игрушкам: игрушки должны быть без-
опасными для детей при использовании их по назначению; игрушки по 
конструкции и используемым для их изготовления материалу должны со-
ответствовать возрастному предназначению; поверхность игрушек долж-
на быть гладкой, сухой, чистой, не липкой, окрашенные игрушки должны 
иметь прочную фиксацию красок; игрушки не должны вызывать кожно-
раздражающего действия.
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В результате проведенной мной работой и проведенного анализа 
литературы и актов «Гродненского зонального центра гигиены и эпиде-
миологии» детских садов г. Гродно оказалось, что к наиболее частым 
нарушениям по гигиеническим требованиям к устройству, оборудованию 
и игрушкам в дошкольных учреждениях можно отнести: не проводится 
стирка кукольной одежды и мытьё кукол (куклы хранились в подсобном 
помещении в одетом виде); санитарная одежда хранилась совместно с 
верхней одеждой персонала на вешалке в подсобном помещении; не вы-
деляются отдельные помещения для хранения уборочного инвентаря; 
также многим детским садам предлагается провести косметический ре-
монт в помещениях медпункта, с проведением внутренней отделки по-
мещений в соответствии с санитарными требованиями.

Для того, чтобы сохранить и укрепить здоровье детей, для полно-
ценного его развития необходимо, чтобы все нарушения были устранены. ия быия бы
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