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Всего 9% отметили, что учеба стала мукой и они стали более раздражи-
тельными. При этом 63% опрошенных отметили, что учиться стало го-
раздо сложнее (в 2013-2014 г. было 80%). С 14% до 30% увеличилось ко-
личество студентов, не отметивших никакой разницы. 47% успевают по 
избранным, любимым предметам, 28% успевают по всем предметам, 25% 
хотят успевать по всем предметам, но не получается. Среди причин, ко-
торые могут помешать подготовиться к занятиям наиболее часто студен-
ты отмечают такие, как отсутствие интереса к предмету 23%, форс-
мажорные обстоятельства 22%, отсутствие литературы 16%, большой 
объем материала 13%, плохое настроение и лень 15%, шум и плохие 
условия для подготовки 7%. Главным мотивом учебы для 39% респон-
дентов является получение знаний, а не отметки, 36% стремятся к высо-
ким отметкам, так они влияют на распределение, 17% хотят получать 
адекватные своим знаниям отметки.  

В целом, студенты оценивают организацию процесса обучения в 
вузе положительно. 13% считают образование в данном вузе лучшим, 
76% полагают, что при желании здесь можно получить хорошее образо-
вание, 2% считают систему устаревшей и направленной на получение 
оценок, а не знаний, и 9% уверены, сейчас требуется не фундаментальное 
образование, а подготовка «узких» специалистов.

Анализируя полученные данные можно сказать, что в большинстве 
студенты объективно оценивают изменения, произошедшие в их жизни 
после поступления в вуз. Это отражается в положительной динамике 
успеваемости, увеличении студентов, активно участвующих в жизни вуза 
и отмечающих положительные изменения в жизни. 

ЗДОРОВЬЕ КАК ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ
НА СОЦИАЛИЗАЦИЮ И ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ

ОРИЕНТАЦИЮ ЛИЧНОСТИ

УО «Гродненский государственный медицинский университет»
Шикасюк В.П., 5 к., 14 гр., ЛФ

Кафедра социально-гуманитарных дисциплин
Научный руководитель – старший преподаватель Рындова О.Н.

Профессиональная деятельность – это, прежде всего, трудовая дея-
тельность, одна из важнейших сред человека, влияющая на его психиче-
ское и физическое здоровье, уровень социальной активности, стиль пове-
дения. Правильно сделанный профессиональный выбор формирует пози-
тивное представление человека о себе, повышает самоуважение, усилива-
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ет удовлетворённость жизнью. Актуальной остается проблема осознанно-
го выбора будущей профессиональной деятельности с учетом своих воз-
можностей и способностей.

Переход к рыночным отношениям сформировал потребность в спе-
циалисте нового типа. Он должен обладать высокой мобильностью, пси-
хологической готовностью к смене профессиональной деятельности, не-
прерывному самообразованию и саморазвитию, готовностью адаптиро-
ваться к новым социально-экономическим и производственным услови-
ям. Это, в свою очередь, повлияло на формирование новых образователь-
ных потребностей и инновационных запросов. По мнению исследовате-
лей [1, с. 242; 3, с. 6], важнейшим периодом, связанным с первым опытом 
профессионального самоопределения, выбором будущей профессиональ-
ной деятельности, является подростковый возраст. Как известно, под-
ростки плохо ориентируются в условиях труда различных профессий, не 
могут соотнести состояние своего здоровья с требованиями избранной 
деятельности. Профессиональная пригодность субъекта к тому или иному 
виду профессиональной деятельности определяется с учетом следующих 
важных качеств личности: состояние её здоровья, профессиональная ква-
лификация и профессиональная способность. Из всех названных качеств 
только уровень профессиональной квалификации может быть подвержен 
изменению в соответствии с желанием субъекта. Что же касается здоро-
вья, то возможность его изменения может быть довольно ограниченной. 
Именно поэтому, сознательный профессиональный выбор, прежде всего, 
связан с информированностью личности о состоянии своего здоровья, 
наличии медицинских противопоказаний к избранному виду деятельно-
сти. В контексте вышесказанного особую актуальность приобретает та-
кой элемент профориентационной работы, как оказание консультативной 
помощи медицинскими работниками подросткам с целью их ориентации 
на выбор профессии с учётом особенности состояния собственного здоро-
вья. Современные научные исследования убедительно доказывают, что 
только профессиональная деятельность, соответствующая возможностям 
организма, способствуют поддержанию нормального состояния здоровья 
человека, в то время как профессия, не соответствующая физическому 
развитию и уровню здоровья субъекта, может наносить ему существенный 
вред. Профессиональный выбор определяется не только состоянием здо-
ровья, но и образом жизни конкретной личности. К сожалению, жизненная 
концепция современной молодежи не ориентирована на признание здоро-
вья в качестве непреходящей базисной и фундаментальной ценности. 

Учитывая всё вышесказанное, мы можем сделать вывод о том, что 
здоровье – это основа благополучия человека, в значительной степени 
определяющая его жизненный уровень в настоящем и его перспективы в 
будущем. Здоровый физически и психически человек является полноцен-
ным членом социума, способным выполнять разнообразные виды дея-

ррра
вр
ррро
ко

овека
звитию
д. Про

ро
изма, сп
ка, в то

и

менные
фессио
пособ

нски
ссии с 

нау

ше
риентац
ими раб

уч

рот
сказан

ион

тью ли
ивопок

ия мо
профес

чно
ан

лиф
ем субъ
ожет

здоров
ость. Из
фикации

ек

тре
суб
ется 

про

чных
ованиям
а к то
ето

й пр
ак и
х про

и

зов
ледов

рвым опыто
фессион

тно

ро
услови
ватель-

е-



146 

тельности и пригодным практически ко всему спектру профессий, а, сле-
довательно, имея возможность выбора и будучи востребованным, успеш-
но социализироваться в любом обществе. Имея же какие-либо ограниче-
ния, человек «загоняется» в более узкие рамки, и вынужден выбирать из 
того, что для него доступно. Зачастую этот выбор не совпадает с интере-
сами данного конкретного индивида, что приводит к меньшей удовлетво-
ренности потребностей личности, а, следовательно, к менее успешной 
социализации и, в свою очередь, такое несовпадение потребностей чело-
века с его возможностями нередко дает толчок к возникновению различ-
ного рода девиаций.
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Виртуальность (от лат. слова «virtus», что означает «потенциальный», 
«возможный») – это объект либо состояние, которое не существует реально, 
но может возникнуть при определенных условиях. В словарях таких авто-
ров, как В.И. Даль, Д.Н. Ушаков, С.И. Ожегов данный термин вообще от-
сутствует. Понятие «виртуальный» имеет несколько значений, наиболее 
распространёнными из которых являются следующие: 1) виртуальность –
это то, что существует «в возможности» и может проявиться при опреде-
ленных условиях и обстоятельствах; 2) виртуальность – идеальная сила, ко-
торая стремится реализоваться; 3) виртуальный – это мифический, вымыш-
ленный, сверхъестественный, условный, кажущийся, имитированный.

Виртуальной реальностью довольно часто называют интернет, но 
при этом не имеют в виду что-то конкретное. Связывать виртуальность с 
современными компьютерными технологиями тоже большое заблужде-
ние, так как она свойственна всей мировой культуре, представления о ней 
возникли в мифах, религиях, искусстве и только после этого в науке. 

рас
о 

лен
тор

твует
ростра
о, что

воз
В.И. Д
т. Поня
нён

) – это
никнут
Даль

сть (от
объ

ководовод

ла

ляк ляк
а социала соци
дительтел

арственарствен
к А.С.А.С., 3, 3
альнальн

ВИРТИРТ

нный менный
кк..

ТУАЛТУА

соци

Волк

ые пси
альный и

Ро

збра
оло

ихол

раз

нные пси
циал

ой
-

лич-


