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Актуальность. Табакокурение во время беременности является одной из 

причин преждевременных родов, угрозы прерывания беременности, рождения 
маловесного ребенка, преэклампсии разной степени тяжести [1]. Однако только 
часть курящих беременных женщин отказываются от этой вредной привычки. 

Цель. Изучить осведомленность беременных женщин о влиянии 
табакокурения на плод и новорожденного. 

Материалы и методы исследования. Для изучения проводилось 
исследование, эмпирической базой которого выступили 50 курящих 
беременных женщин, находившихся в стационаре УЗ «Городская клиническая 
больница скорой медицинской помощи г. Гродно», отделения патологии 
беременности. Методы исследования: анализ, синтез, анкетирование. 
Результаты обрабатывались при помощи пакета прикладных программ 
«Statistica 6.0», рассчитывали среднее арифметическое значение и стандартное 
отклонение или процент от анализируемой группы. 

Результаты исследования. В ходе исследования были проанкетированы 
50 беременных женщин, средний возраст которых 24,3±0,6. Начало 
табакокурения у 15 (30%) пациенток приходится на возраст 15-17 лет. 
Установлено, что 55% беременных женщин курят ежедневно, 33% не более 3 
раз в неделю, 12% не более 2 раз в месяц. Целью курения беременных женщин 
является: у 67% исследованных пациенток – снять напряжение, у 7% – поднять 
настроение, у 13% – поддержать компанию, у 13% – затрудняются ответить. Из 
курящих беременных 20% считали себя зависимыми от табака и признают 
зависимость, 7% – отрицают зависимость, 73% – затрудняются ответить. 64% 
обследованных пациенток согласны, что никотин оказывает негативное 
действие на плод, 4% – не согласны, 32% – затрудняются ответить. 

Выводы. Анализ данных добровольного анкетирования показал, что 55% 
курящих беременных женщин несмотря на свое положение продолжают курить 
ежедневно, снимая, таким образом, напряжение, в 30% начав курить в 
подростковом возрасте. Не все пациентки знают, что наносят вред не только 
своему здоровью, но и плоду, некоторые курят ради поднятия настроения. 

ля
настронастро
курящих курящ
ависимоавис
ледле

дел
тся: у 67ся: у 6
оение, у ение, у
х беб

но, чтно, чт
лю, 12%лю, 12%

7% 7%

х жх ж
я у 15 у 15 
то 55%то 55%

исследисслед
женщинженщи

(3(3

ываливали
нт от аналнт от анал
довандов

сслссл
сь прись п
ли среднсред

л

й пом пом
ледованиледован
ри при п

й кй к
я в стация в стац
мощи г. мощи 
ия: ия: 

ованияования
которогкоторог
иоио

ютс
беременберемен

Д

ен
ния 
и тя

этой

ости яв
еременн

и [1

Милош ТМил

вляе

БеларусьБеларусь

ТТ С.С



137 

Поэтому снизить риск влияния никотина на плод можно с помощью 
проведения разъяснительных бесед о вреде табакокурения не только с 
беременными женщинами, но и с девушками подросткового и фертильного 
возраста. 
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Introduction. Culture, traditions, languages are the foundations upon which 
people’s identity are build. There are instances where different cultures interact. The 
effects of these interactions is important to avoiding some misunderstandings and 
then knowing better some aspects of different cultures. 

Objective. Show the effects of cross cultural interactions, the challenges faced 
and the ways to overcome them. 

Materials and methods. System approach, analytical, logical and method of 
description.  

Results. As a result of globalization interactions between different cultures 
have increased. Many people are travelling into other countries or working and 
studying.  

There are many challenges faced by those who engage in cross cultural 
interactions. Culture shock is one of the major effects of this interaction. A person 
may have an experience when one moves to a cultural environment different from 
one’s own. One of the main places where cross cultural interactions occur is at 
educational institutions where foreign students have a chance to learn about the 
native culture of the land they study in. Miscommunication is one of the key 
challenges. 

There are several advantages of these interactions. Building of social 
cohesiveness, encouraging of interculturalism and racial integration. These help us to 
successfully communicate and achieve goals that would have been unable to achieve 
by one culture only. It allows blossoming of new ideas and inventions with the 
collective influence of different cultures. 

«Every good has a dark side»; although there are advantages of cross cultural 
interactions, there are also disadvantages. Social inequality, cultural 
misunderstanding, racism, religious conflicts color discrimination and cultural 
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