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Актуальность. СПИД - одна из важнейших медико-социальных проблем, 
возникших перед человечеством в конце XX века. Стремительный рост 
наркомании, полового пути инфицирования, поражение ВИЧ молодых людей, 
инфицирование детей от матерей, низкая эффективность лечебных и отсут-
ствие специфических средств профилактики  подтверждают значимость дан-
ной патологии[1, 2, 3]. 

Цель. Проанализировать информированность населения о путях зара-
жения ВИЧ/СПИДа.  

Материалы и методы исследования. По специально разработанной ан-
кете проведен опрос 170 пациентов лечебно-профилактических учреждений. 
Средний возраст анкетируемых составил 31 +/- 2 года. Среди опрошенных 
превалируют  женщины (56,5%). 

Результаты. Треть опрошенных (30%) считает, что ВИЧ распространя-
ется через половые контакты, заражённую донорскую кровь или её компонен-
ты. Около 30% анкетируемых утверждают, что ВИЧ может передаваться через 
инъекционные наркотики, общие иглы, а 15% - от матери ребёнку во время 
беременности или родов. 5% респондентов отметили такой путь передачи как 
случайные  бытовые контакты. 

Большинство анкетируемых (51%) утверждает, что стоит воздерживать-
ся  от случайных половых контактов, иметь одного постоянного полового 
партнёра, пользоваться методами  контрацепции. 31% респондентов считает 
необходимым использовать одноразовый стерильный медицинский инстру-
ментарий. 17% отмечает, что следует  избегать переливания необследован-
ной донорской крови. 

Проблема ВИЧ, СПИДа является актуальной и занимает лидирующую 
позицию среди глобальных проблем в мире. До сих пор решение этой про-
блемы находиться в стадии разработки.  

Выводы. Чтобы снизить распространение ВИЧ – инфекции, необходимо 
пресечь пути её передачи. Большинство анкетируемых (51%) утверждает, что 
стоит воздерживаться  случайных половых контактов, иметь одного постоян-
ного полового партнёра, пользоваться методами  контрацепции.  

Достоверную информацию о путях передачи ВИЧ знают, по результатам 
анкетирования, немногие. Неинформированность людей становится причиной 
зарождения и становления различных мифов о ВИЧ. 
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