OPITAHUYECKHUH I'AJUTIOIIMHO3 COYETAHHOI'O 'EHE3A
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JANCMETABO/INYECKOI'O) (KIMHUYECKHHU CJIYYAN)

Beiiro M. I'., bypkac A. A.

['pogHeHCKUI rOCy1apCTBEHHBIN MEIUIIMHCKAN YHUBEPCUTET, bemapych
Kadenpa ncuxuatpun u HapKOJIOTUU
Hayunb1il pykoBoauTelns — CT. ipenoaaBatenb SIHkoBckas A. I

AKTyaJlbHOCTb. B mnpakTtuke Bpada-ncuxuarpa A0 CHUX MOp COXPAHSACTCS
aKTyaJIbHOCTh TPOOJIEMBl TICUXWYECKUX PACCTPOUCTB BCJEICTBHE, MOPAYKEHUS
TOJIOBHOT'O Mo3ra cuduimucom [1].

Heab. M3yunte © onucarb KIWMHUYECKUH CIIydad OPraHU4YeCcKOro
raJuTIOIUHO3a COYETAHHOI'O reHe3a (HeipocuduImuc, COCYJIUCTOTO,
JTUCMETa00IMIECKOTO).

Marepuajbl 1 MeTOAbI HCCIe0BaHMs. bbuld MpoaHANM3UPOBaHbI JTAHHBIC
ucropuu Oone3nn marueHtkn C.H., B Teyenume 3 MecsieB HaXOAUBIICHCS Ha
craunoHapHoM JsedyeHn B Y3 «I'OKL «lIcuxmarpus-Hapkonorus» B cBA3M C
OPraHUYECKUM TaJUTIOIMHO30M COYETAHHOIO reHe3a (HeHpocu(puiauc, cocyIucToro,
JTMCMETAa00INYECKOTO).

Pesyabtarbl. IlanmenTtka poctaBieHa B Y3 «I'OKL «Ilcuxuatpus-
Hapkonorusi» Opuragoil ckopoid mnomeum c¢ auarHozoM «llcuxornueckoe
PacCTpONCTBO BCIIENCTBHE YMOTpeOaeHus ankoroyis. CHHIPOM 3aBUCHMOCTH OT
AJIKOTOJISH) C ’Kano0aMu Ha TPEBOTY, CTpaX, O€CCOHHUILY, CHUKEHHOE HacTpoeHue. B
teueHne 30 JeT COCTOUT Ha JUCHAHCEPHOM YUYETE Y HAPKOJIOTa B CBSI3U C CUHAPOMOM
3aBUCUMOCTH OT ajkorois. B KiIMHWYecKoM KapThHE Ha (DOHE SICHOTO CO3HAHUS
OTMEUYAJIUCh 3PUTENIbHbIE | W CIyXOBble OOMaHbl BOCHpUATHS, adeKTUBHAS
OXBAaYEHHOCTh MMM H_OTCYTCTBUE KPUTHUKH K MATOJIOTUYECKUM IIEPEIKUBAHUSAM,
AMOIIMOHAJbHAST  JAOWJIBHOCTh, a  Takke JUCMHECTHYECKHWE  HapylIeHUs,
MPEUMYIIIECTBCHHO “Kacarolrecss ycBoeHusi HoBOW wuHpopmarmu. [larmenTka
Mojyyaja aHTUIMCUXOTUYECKOE, CEJaTUBHOE U HOPMOTUMHUYECKOE JICUCHUE, a TAKKE
Kypc BHUTaMUHOTEpanuu. HecMmoTps Ha NpoBOAUMMOE JI€YEHUE, B ICUXUYECKOM
COCTOSIHUM, OTMeuajach oTpulatenbHas auHamuka. MDA Ha cudwmimc BBISBUIT
MOJOKUTEABHYIO peakuuto. OTMmedanach pe3ko mnonoxutenbHas MPIL. Awnanus
gukBopa Ha' cudummc: PIITIA, PUD-abc, PUD-200 — nonoxurenbubie. [larmenTka
KOHCYJIbTUPOBaHA JIEPMATOBEHEPOJIOTOM, NUarHo3: «CUGUIUC CKPBITHIM MO3THUN.
beilo HazHaueHo 2 Kypca aHTHOMOTHKOTEpanmuu. B TeueHue MepBOro Kypca
HaO0JII0/1a7I0Ch CYLIECTBEHHOE yIIy4IlIeHUE MICUXUYECKOTO COCTOSIHUSI:
PEAYLIMPOBAINCH TAJLTIOIMHATOPHBIC TMEPEKUBAHUS, BOCCTAHOBUINCH KOTHUTHBHO-
MHecTHueckue mnpouecchl. Ilocne 3aBepmienuss 1 kypca JedeHus 1edenumMom
HaOMIOQJICS PEIUANB TICHXOTUYECKOW U TPEBOKHOW cumnrTomaTuku. [locie
MMOBTOPHOTO Kypca aHTUOMOTUKOTEPAITUU MICUXUYECKOE COCTOSIHUE
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CTa0WIN3UPOBAJIOCh, W TMalWMeHTKa OblIa BBIIMCAaHAa W3  CTAallMOHapa B
YIOBJIETBOPUTEIBHOM COCTOSIHHH.

BoiBoabl. CoxpaHseTcs akTyalbHOCTh mpoOiembl  AuddepeHnnaIbHon
JAMArHOCTUKH U JICUCHUS] OPTAaHUYECKUX TICUXMUYECKUX PACCTPOICTB MPHU MOPAKEHUU
TOJIOBHOT'O MO3Ta CU(PUIMCOM, OCOOEHHO B YCIOBUSX COUETAaHHOMN MATOJIOTUH.

CYMMAPHOE COIEP) KAHUE HUTPAT/HUTPUTOB B
CJIIOHE UCIIBITYEMBIX B YCJIOBUAX 3SUMHEIL'@
COJIHOUECTOAHUA U BECEHHEI'O PABHOJIEHCTBUSA

Beauceinuuk A. A.

I'poHEHCKMI rOCYAaPCTBEHHBIM MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET, benapych
Kadenpa nopmanbHoit ¢puzmonoruu
Hayunsrit pykoBoauTeNNb — I-p M. HayK, podeccop 3uauyk B. B.,
KaHJ. MeJ. HayK, noueHt ['nytkus C. B.

AKTyalbHOCTh. PaccoriacoBaHHOCTh | GUBHOJOTMYECKUX  MEXAHU3MOB
OpraHh3Ma MOJKET SBUTbCS MPUYUHON pPa3BUTHSA, PA3JIMYHBIX MATOJIOTHYECKHUX
npoiieccoB.  CmioHa — sBIgeTCsT  OMOJIOTMYEEKOM » KHUIKOCTHIO  OpraHu3Ma,
XapakTepu3yrnas KaKk ONpeieICHHYI0 CTENEHb COCTOSIHUS POTOBOM MOJOCTH, TaK U
¢dbyHkmonrpoBanue opranusma uenoseka [ I]. Onpenenenne OnomapkepoB B CIIOHE
CTAHOBUTCS BaXXHOW 4YACThbl0O B JIMATHOCTMKE W TPOTHO3UPOBAHUM  PA3HBIX
Je3a1anTallMOHHBIX COCTOSIHUM [2].

Hean. VccnemoBath cymMMapHO€ COOEp)KaHWE HUTPAT/HUTPUTOB B CITIOHE
UCIIBITYEMBIX Pa3HbIX XPOHOTHUIIOB B'YEAOBUSX 3UMHEIO COJHIIECTOSIHUSI U BECEHHETO
PaBHOJECHCTBUS.

Marepuajibl 1 MeTOABL HCCIeA0BAHMA. B HcClie10BaHNM NPUHSIIA y4acTHE
MYKYUHBI-T00POBOJIBIBL B Bo3pacte oT 18 no 23 ner. Bce ucnbiTyemble ObUIH
pazJielieHbl Ha YEThIPE I'PYNIBI B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa CyTOYHON aKTUBHOCTH,
KOTOPYIO ONpeAeNsiyii C TOMOUIbI0 omnmpocHuka XopHa-OcrtOepra: 1 rpynma —
(GKaBOPOHKU ;12 = «FOIIyOn», 3 — «COBBI», 4 — «oOuas nonyJsauus». Marepuaiom
UCCJICIOBaHMs SBISUIACh CIIOHA J00poBoibleB. EE 3a00p ocCyliecTBIsIN YTpoM
HATOIAK B YCJIOBUSX PA3IMYHOU MPOJOJLKUTEIIBHOCTH CBETOBOM M TEMHOBOM YacTHU
CyTOK. Bfcilone ompenensiu cymMMapHOE COJEp)KaHUE HHUTPAT/HUTPUTOB. J[aHHBIE
[IpeicTaBIeHbl Mearana (Me) u KBapTUIILHOTO pa3Maxa [25-75 nporeHTum].

Pe3yabTaTrbl. B meproJl 3UMHEr0 COJHIIECTOSIHUAS CYMMAapHOE COJECp:KaHHE
HUTPAT/HUTPUTOB B TpyIIe «COBD BhIme (22,27 [17,01;27,22] mxmons/n, p<0,01) B
CpPaBHEHHUH C JAPYTUMU AKCIEPUMEHTAIbHBIMU TpylnamMu. B ycrnoBUsX oauMHaKOBON
MPOJIOJKATEIBHOCTH CBETOBOM M TEMHOBOM 4YacTU CYTOK YPOBEHb HCCIEAYEMOIO
napaMeTpa HUXe y UCIbITyeMbIX «cOoBb» (20 [15,1;22,86] mxmounb/i, p<0,01), yem y
JULl TPYyNmbl <«GKaBOPOHKW». B yClIOBHAX HaWMMEHbBIIEW MOPOJOJKUTEIBHOCTH
CBETOBOW YaCTH CYTOK JIAHHBIM NapaMeTp y UCTBITYEMBIX 2, 3, 4 TpyIIl CHUXKAETCA B
CPaBHEHUU C MEPUOJOM BECEHHETO PABHOJICHCTBHUS.
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