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опросника функциональной шкалы нижних конечностей (ФШНК) (Binkley 
1999) [1]. Также выполнена оценка значений гликированного гемоглобина 
(НвА1с). Все пациенты (n=58) в зависимости от результатов опросника 
разделены на 3 группы: группу 1 (n=13) составили пациенты с 
неудовлетворительными результатами, согласно данных опросника, группу 2 
(n=36) – с удовлетворительными результатами, группу 3 (n=9) – пациенты с СД 
без СДС. Все пациенты сопоставимы по полу, возрасту, стажу СД 2 типа и 
индексу массы тела. 

Результаты. ФШНК позволяет оценить ограничения в повседневной 
физической активности, связанные с состоянием нижних конечностей. Самый 
низкий средний балл (15,1±5,8) по ФШНК выявлен у пациентов из 1-ой группы, 
средний балл (30,2±15,9) соответствовал 2-ой группе, в 3-ей группе – 33,1±12,8 
(р>0,1). В то же время средний балл ФШНК в группе пациентов с 
неудовлетворительными исходами лечения был ниже, чем в обеих других 
группах сравнения (p <0,025). Уровень НвА1с наименьший зарегистрирован в 
группах 2 и 3 при сравнении с группой 1 (7,3±0,66% и 7,1±0,91% против 
9,19±0,78%, р <0,03 и р <0,03).  

Выводы. Результаты исследования позволяют заключить, что 
применение органосохраняющей тактики у пациентов с СД 2 типа в стадии 
компенсации с СДС дает возможность сохранить опороспособность нижней 
конечности и тем самым улучшить качество жизни пациентов в течение 
длительного времени. 
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Актуальность. Проблема здоровья студенческой молодежи является 

сегодня весьма актуальной [1]. Специфика учебного процесса и возрастные 
особенности позволяют отнести студентов к числу наименее защищенных по 
отношению к здоровью групп населения. Анализ научной литературы, 
посвященной здоровью студенческой молодежи, показывает, что их здоровье за 
время обучения не только не улучшается, но и ухудшается. В этой связи 
приобретает важное значение обучение принципам здорового образа жизни 
(ЗОЖ). 
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Цель. Изучение отношения студентов 1 и 5 курса ГрГМУ к своему 
здоровью и ЗОЖ. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось 
социологическим методом с использованием специально разработанной 
анкеты, в которой было 28 вопросов. В анкетировании приняли участие 
респонденты – студенты 1 и 5 курсов. Каждый вариант вопроса предусматривал 
3, 4 и более вариантов ответа. 

Результаты. Состояние своего здоровья оценили как 
«удовлетворительное» 39,2% опрошенных первокурсников и 37% 
пятикурсников, «хорошее» – 19,9% и 24% соответственно.  

Выводы. Многие обследованные показатели ухудшаются у 
пятикурсников, несмотря на увеличение количества знаний и доступности 
информации. 
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Актуальность. Цервикальные интраэпителиальные неоплазии (CIN) – 
предрак шейки матки – инициируются вирусами папилломы человека (ВПЧ) 
высокого канцерогенного риска (ВКР) и прогрессируют через форму 
неинвазивного рака шейки матки (CIS) на фоне персистирующей ВПЧ-
инфекции. Ряд авторов отмечают, что вовлечение эндоцервикальных крипт в 
неопластический процесс ухудшает прогноз заболевания [1]. 

Цель. Определение особенностей цитологической диагностики и тактики 
ведения пациенток c CIN и неинвазивным раком шейки матки. 

Материалы и методы исследования. В исследование были включены 
180 пациенток онкогинекологического отделения УЗ «ГОКБ »в возрасте от 21 
до 83 лет с диагнозом CIN-CIS. Диагноз верифицирован во всех случаях после 
проведения прицельной биопсии и выполненной в последующем конусовидной 
ампутации шейки матки. Все пациентки путем рандомизации были разделены 
на 2 группы: в первой – 49 пациенток, которым дополнительно выполнен 
интраоперационный забор клеточного материала из остаточной порции 
цервикального канала, во второй – 141 пациентка без интраоперационного 
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