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BBenenune. Ha ¢done snmaemun oXupeHus OapuaTpuyuecKue
omepaluy 3aHUMAlOT BCe 0oyiee MPOYHOE MECTO B apceHame
OOJIBIIMHCTBA XUPYPrUUECKUX KIMHUK. OmHAKO Mpu’ OBICTPOM U
3HAYUTEILHOM MOXYJICHUH Y OOJBIIMHCTBA MAIMEHTOB BOZHUKAIOT HE
MEHEE BaXHbIe NPOOJEeMbl, 4YEeM JIMIIHUK Bec. JTO. Ipodiiema
CHUKEHHUSI Typropa KOXH M €€ OOBHCaHHUE, 0CO0EHHO B 00JacTu
nepeaHe OprolHOW CTEeHKU. B mepByro ‘ouepeib 3TO KacaeTcs
CllydyaeB OBICTPOl M MAacCHUBHOM TMOTE€pU BecCa, a TaKKe Yy JIMIL
MPEKJIOHHOTO BO3pacTa CO CHIDKEHHBIM Typropom. MeTtojbl
MOCTOApUATPUUIECKOM MJIACTHYECKOU XUpypruu SBJISIFOTCS
JOTUYECKUM  TIPOJOKEHUEM peaOWIuTald  TAIlMEeHTOB  IOCJe
OapuaTpUYECKUX BMEMIATEILCTB.-OHM yIIyUIIalOT KaueCTBO KU3HU U
COIIMAJIbHYIO aJalTal1Io MaIl[MEHTOB.

Leab: U3y4dnTh pe3yabTaThl BBITOIHEHHS A0IOMUHOIUIACTUKHU Y
OapuaTpUYECKUX MAlMEHTOB H-BbISIBUTH OCHOBHBIE OCOOECHHOCTH €€
POBEJICHHUSI.

Marepuaa um‘Meroabl. Mbl MMEEM OMBIT BBIMOJHEHUS OoJiee
350 pa3auyHbIX OapUATPUUECKUX OIEpAIi U MPOLEIYp: NOCTAaHOBKA
BHYTPWIKEIIYJOYHOLO Oa/UiOHa, peryjaupyemMoe OaHIaKUpOBaHUE
KETyAKa, . TacTPOIUIMKAlMM, pYyKaBHAs  PE3CKIUs  KeTyaKa,
KJIACCUYECKOE IIYHTUPOBAHUE KEIIyJIKa, MUHUTACTPOILIYHTUPOBAHUE C
OJIHUM "@aHaCTOMO30M, uieolryHTupoBanue. [lo Hamew mpakTtuke, OT
30 1o 50% mnanueHTOB OOpaIAIOTCS K IJIACTUYECKOMY XUPYpPry B
pasHble CPOKH Iociie OapuaTpuyecKuX ornepanuil. Bcero B KiIMHUKE
OBLIIO BBINMOJIHEHO 136 MiIacTUYECKUX BMEUIATENbCTB y 92 MalueHToB
nocje Oapuarpuyeckux omnepanuil. M3 o0miero ynciaa miacTUYECKUX
BMENIATEILCTB a0JTOMUHOIUIACTUKA ObLIA BBITIOJIHEHA y 53 MallMEHTOB
(15% Bcex mamueHToB 1 68% BCexX MIACTUUECKUX OIEpaliuii).

PesyabTatel M oOcyxaenue. OnHOW U3 0COOEHHOCTEH
NpOBEJICHUST a0JIOMMHOIUIACTUKU Y JIMI[ TOCJiEe OapuaTpuueCcKUx
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orepanuii ABISETCS HEOOXOAUMOCTh YyJIalleHHUs HE CTOJIBKO JKHpa,
CKOJIbKO H3JIMIIKa KOXM (1To3a). IlosToMy mnumocakius Kak d3Tam
BBITIOJIHSAETCS Yy JAHHOW KaTreropMd MNauueHToB pexe. Bropas
OCOOCHHOCTh — BBIOOpP BPEMEHHM IIJIACTHUECKUX mpouenyp. Ecmam
NalMeHT HE CTAaOMIM3HPOBaJ CBOM BeC B TeUYEHUE 6 MECSIEB J10
IUIACTUYECKOM  ONepaluu, TMOCIEIHssA, 10 BCEM BUIUMOCTH,
HerenecooopasHa.  AOJOMUHOIUIACTUKY HEOOXOIWMO  BBITIOJIHATH
TOJIKO TIOCJIE TIOJIHOM OCTAaHOBKM moTepu Beca. [IpuymHON
MPaBWIBHOTO BBIOOpA BPEMEHHU OMEpalldu SBISETCS HEOOXOIUMOCTh
JOCTHIKEHHSI METAa0OJIMYECKOT0 M IMHIIEBOIO0 TOMEOCTasa,. a.TaKke
CHM)KEHHME pPHUCKa BMeEIIATEIbCTBA M HEOOOCHOBAHHBIX OIIEpaIIUil.
Kpome Toro, abqoMUHOIIJIACTUKA TIPU UJICATHHOM Bece OyIeT MMETh
MaKCUMaJIbHBIN AcTeThudeckuit 3¢ dext. BaxHo «OTMETUTH, 4YTO Yy
NalMEHTOB MOCJie OapuaTpUUECKUX BMEHIATEIBCTB HACTO Ha (OHE
MeTabOJNYEeCKOTO  CHHJApOMa ObIBaeT JIePUIUT NHUTaHUS U
W3MEHEHHBIM MeTaboJIM3M, YTO, HECOMHEHHO, YBEJIMYMBAET PUCK
BMEIIATEIbCTB U JJIMTEIBHOCTh BOCCTAHOBUTEIBHOIO MEPUO/IA.
HeoOxoaumo TakXke OTMETUTh BaXKHYIO POJIb MPEaoNeparimoHHON
MOATOTOBKHU U TIIATEIIHLHOTO 00C/IeAOBaHUS AIUEHTOB.

Crnenyromiass 0COOCHHOCTH — JKEJIaHWE MAI[UEHTOB BBIIOJIHUTH
OJITHOMOMEHTHO C a0JOMHHOIJIACTUKOW Jpyrue IUIACTUYECKUE
BMENIATEIbCTBA. JTO TAKXKE SBISIOCH MPUYMHON HE JIOKAIbHBIX, a
o0IINX U3MEHEHUN TKaHEeW MOCJIe 3HaUUTEIbHOM TTOTEPH Beca.

N3 53 nmanueHToB, MepeHeCcHuX a0JOMUHOIUIACTUKY, ObuIo 13
Myx4uH (25%) u 40 xenmud (75%). Cpegnuii Bo3pact coctaBuia 47
aet (ot 21 @68 jer). Ilocie OGapuaTpuyeckux omnepanui y HUX
npouwio oT ‘1 roma no 3 mer (B cpeanem 1.8 roma). Ilocne »tmx
npoienyp OblIa 3aperucTpUpoBaHa CpPelHss MOTepst Macchl 32.8 Kr
(MakemManbHass — 96 Kr W MuUHMManbHast 7 Kr). JJIUTEIbHOCTH
adpomMuHomnacTuku ot 4 4 1o 1.5 4 (B cpenuem 2.2 4). KonnuectBo
yaansemon Tkanu coctaBmwio ot 300 r g0 9 kr (B cpeanem 2.5 kr). B
OOJILIIIMHCTBE  CIy4aeB OMNEpallUi0  YJIaJOCh BBINNOJHUTH  0€3
BEpTUKAIBLHOTO pa3pesa (94%). B ocTtanbHbBIX ciaydasx ObLUT BBIIOJIHEH
SKOPHBIN pa3pe3. YIIMBAHUE MPSMBIX MBIIII] )KWBOTA BBIMOJHSIIOCH
KaK pYTUHHBIM dTan onepauuu. llepemenienre mynka OBLIO
BBHITIOJIHEHO B 63% ciiydaeB. B mogasssitonieM OOJIBIIMHCTBE CIIy4YaeB
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HaM yAaloCh IOJY4YUTh XOPOIIMH W OTIWYHBIA KOCMETHYECKUU
pe3yibTar.

Cpenu ocCloXHEHUU Mbl HAONIOAAIM MACCHUBHYIO IeéMaToMy B
obmactT  mepeaHed  OpIOITHOW CTEHKM B OJHOM  Cliydae,
NOTPEOOBABIIYI0 €€ JIMKBUJALMM METOJAOM OTCAChIBAHUS 4epe3
KaHIOIO JUIs Junocakuuu. B 3 cioydasx uMenu 3HaYUuTEIbHYIO
cepomy niepeaHen opromtHoi cteHku oT 150 10 500 M1, TpeGoBaBITHX
HEOJHOKPATHBIX MNyHKUUW (B cpenHemM S5-7 myHkuwuil). Eme B 3
Cllydasix HMMEJIO MECTO BTOPUYHOE 3a)KMBIICHHE paHbL Ha  (hoHe
pacxoXxaeHus MBOB HW WHGUIMpPOBaHUI. B »3TuxX _caydasx Mol
NPUMEHSIIM METOJ OOJIydeHHs] SPOUEBBIM JIA3€pOM ISl OUYUIICHUS
paHbl C TMOCIEAYIOUIUM HAJIOXEHUEM BTOPUYHBIX IMBOB. OO1iee
KOJIMYECTBO MOCJIEOINEPAIIMOHHBIX OCJIOKHEHUM cocTaBmwio 13%. Bce
3T OCJOXHEHHS SABJISUIMCH yhpaBisieMbiMi. JleTambHOCTH T1OCTE
a0IOMUHOIIJIACTUKY HE HAOII0a10Ch.

B 18 cunyuasx (34%) abOmoMuHOIUIACTHKA OJHOMOMEHTHO
BBINIOJIHSJIACH € JIPYTUMHM  IUIACTUYECKHMHU  OINEpalUsIMH U
nporeaypamu. Hanbosnee yacThIMM COYETAHHBIMU OIEpalUsIMU ObLITN
PEIyKIUST U DHAONPOTE3UPOBAHME, MOJIOUYHBIX IKeJe3, JIMIMOCAKITUS
Ipyrux 30H Tena, OnedaporlacTUka, IUIACTHKA JIMIA, HUTEBas
NOATSKKA ~ JIMIA,  KOPPEKIWsl . MOPIIMH  IyTeM  BBEJICHUS
OOTYJTMHOTOKCUHOB, IJIacTHKa.0enep.

BoiBoabl. Takum 00pa3om, HECMOTps Ha IOBBIIIEHHOE
KOJMYECTBO IMOCICOHEPAUNOHHBIX OCJIOKHEHUHM, a0JOMUHOIUIACTHKA
y JMI[ Tocie [ OapuaTpUUYECKuX ONepaluid SBISETCS METOJIOM
TaTbHEUIIeH ~XUPYPIUUYEeCKOW peadMIuTalluk C IEIbI0 KOPPEKIUU
KOHTYPOB T€lla.

VYunTteiBas crienuuKy OapuaTpUIECKUX MAIMEHTOB,
HEOOXOANMO TIIATEIBHO MOAXOJIUTh K MX OOCJIEIOBAHMIO, a TaKkKe
BBIOOPY CPOKOB ONEPATUBHOIO BMEIIATEILCTBA.

AOIOMUHOIUIACTUKY y OapHaTpUYEeCKUX NAlMEHTOB MOKHO
YCIEIIHO COYeTaTh C JPYTUMU IUIACTUYECKUMU U ACTETUYECKUMU
BMENIATEIbLCTBAMU.
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