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На коже рук человека содержится около 150 видов микроорганизмов, из 
них до 10% относятся к патогенным и могут вызывать некоторые заболевания. 
Проблема выбора средств    для эффективной санации рук является весьма 
актуальной, особенно  в тех случаях, когда вода и мыло недоступны. 

Цель исследования: изучить антимикробное действие некоторых гелей 
для рук от различных производителей на Staphylococcus aureus и 
Streptococcus pygenes in vitro. 

Материалом служили музейные штаммы микроорганизмов 
Staphilococcus aureus 209 и Streptococcus pygenes. Контроль – вода дистилли-
рованная автоклавированная.    

Методы исследования: исследования проводились диско-
диффузионным методом в пяти повторностях. Результаты оценивались по 
среднему показателю диаметра зоны задержки роста культуры микроорганиз-
ма.   

Засев штаммов микроорганизмов на чашки Петри с мясопептонным ага-
ром производился «газоном» шпателем (по Дригальскому). Далее на засеян-
ную поверхность на равном расстоянии друг от друга накладывались стан-
дартные диски (диаметр 5,0 мм), пропитанные 0,1 мл геля. Чашки инкубиро-
вали в термостате 48 часов при t =37 0С.  

После окончания инкубации замеряли диаметр зоны задержки роста во-
круг дисков.  

Исследования показали следующие результаты: во всех контрольных 
образцах наблюдали отсутствие зоны задержки роста микроорганизмов. 
Средний диаметр зоны задержки роста культуры Staphylococcus aureus для 
гелей «Чистые руки», «Dettol», «Орифлейм» и «Sanitelle» составил 5,4 мм, 9,5 
мм, 7,5 мм, 10,5 мм, соответственно. Средний диаметр зоны задержки роста 
культуры Streptococcus pygenes для гелей «Чистые руки», «Dettol», «Ориф-
лейм» и «Sanitelle» составил 5,6 мм, 10,2 мм, 8,2 мм, 10,8 мм соответственно.  

Выводы. Сравнительный анализ антимикробного действия выбранных 
гелей для обработки рук показал наибольшую  эффективность геля для рук 
«Sanitelle» при воздействии его на оба вида микроорганизмов. Наименьшие 
бактерицидные свойства по отношению к Staphylococcus aureus и 
Streptococcus pygenes были выявлены у геля для рук «Чистые руки».   
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