UJIUOIMATHYECKAS TPOMBOLIMTONNEHUYECKASA IYPIIYPA Y JIETEH
Xn1e606ey H.H.

I'podHeHcKull 20cydapcmeeHHblU MeQUYUHCKUU yHU8epcumem

AKTYaJIbHOCTb. TpomOoruTOneHN4eCcKas nypiypa OTHOCUTCSH K
reMOpparu4eckuM JuaTe3aM C HapylleHHWeM TPOMOOILUTAPHOTO 3BEHA TIeMOCTasa u
oOycCliOBJIeHa YMEHBIIEHHEM KOJUYecTBa TPOMOOIMTOB KpOBU (HMKE MHUHUMAIbHOU
HOPMBI — 100x10%/1), uto Moxer IIPUBECTU K KPOBOUBJIUSAHUAM, YTPOKAKOIINUM KU3HU.

HaubGonee uacToil mpuuMHON pa3BUTHS TPOMOOIMTONEHUM SIBIIAETCS, UMMYHHAs
JNECTPYKIUS TPOMOOIIMTOB TMOJ] JEUCTBUEM, ayTo-, alljio-{ WiIu JIGKapCTBEHHO-
UHAYLUMPOBAHHBIX aHTUTEN — UMMYHHas TpoMOouuronenuueckas mypirypa (UTII).

JlnutensHoe BpeMs ocHoBy Tepanuu WUTII cocrasmsiin piitokokoptukou sl (I'K).
Ha coBpemennom »nsrane g sedenuss UWTIL  eme < MCnoOns3ylOT BHYTPUBEHHBIN
ummyHorniooynua  (BBUI'), koropeiit  mo3Bosisier ObICTpee HOBBICHUTH YPOBEHD
TpOMOOLIUTOB B KpoBH [ 1, 2].

Heab. M3ydyeHne KIMHUYECKON XAPAKTEPUCTUKW, M pe3ysbraToB JieueHus WUTII y
JeTel 3a Mocie e 2 To/1a B CPaBHEHUE C MPEAbIAYIIMME IIECThIO TOJaMHU.

Metoabl uccienoBanus. Hamu HaOmoanieh HallMeHThl, TOCIUTATU3UPOBAHHBIE
B Y3 «I'OJIKb» ¢ stuBapst 2015 r. mo nexadpp 2016 T. BKIIOUYNUTEIBHO, HAXOAIINECST HA
CTalMOHapHOM JieyeHun ¢ auarHo3om JMTIL. M3yuanuce kimMHUYECKuE NPOSIBICHUS,
JaHHbIE 1a00PaTOPHOTO 00CIe10BaHUslyJICYEOHbIE MEPOTIPUSATHSI.

Pe3yabTaTrsl 1 UX 00Ccy:k1eHHe. B Teuenne nocieqHux 2 JIeT FOCIUTAIU3UPOBAHO
37 nereii ¢ UTII, B Tom uucae B 2015 neuarmnocs 20 (54,0%) mammenTtos, B 2016 1. —
17 (45,9%) B BO3pacte oT 5 Mecsmen,ao 17 ner.

Jleteit mepBoro roja #u3Hm,06110 2 (5,4%), 1o 6 ner — 20 (54,0%), ot 6 go 12 net
— 4 (10,8%), crapme 42 aer — 11 (29,7%). T'oponckux aereit Obuto — 34 (91,8%),
cenbekux — 3 (8,1%), MaribumkoB — 26 (70,2%), neBouek — 11 (29,7%).

Hamu panee/mpoBoamwinces aHanoruusble ucciaenoBanus no msydenutro UTIIL 3a
nepuon suBaps 2009 .rona mo nexadbps 2014 rona [3]. CpaBHuBas MOTyYSHHBIC JaHHBIC
¢ uccnenopausaMn;2009-2014 rogoB yCTaHOBIIEHO, UTO €CJIM 3a Mpeaplaynue 6 jeT
TOCIIUTAIM3UPOBAHO 74 MalKenTa, To 3a 2 MOCIeIHUX rojia — 37 nerei — 3To TOBOPUT 00
yBesmacHun UTII 3a mocneqnue 2 roga. Kak u npexne, yamie 6osenu Mmanbauku (57,0%
B Opedpiayiue roasl u 72,0% B nocneanue 2 roja), NOJOBUHA ATl ObLIa B BO3pacTe
1o 6 et (53,0% u 54,0% cooTBeTcTBeHHO). OHAKO, 32 MOCASAHNE 2 TOa OTMEUACTCS
pPOCT KOJIMYECTBA JETEH B CTaplIel BO3PACTHOM IpYIIE: €ClM 3a Mpeablaylue 6 jer
HaOmonanock 14 (19%) nereit crapure 12 jer, To 3a nmociennue 2 roga — 11 (29,7%)
NALMEHTOB.

OcHoBHast ~Macca TAaIMEHTOB TIOCTymaja C JKajlobamMu Ha  HalW4ue
reMopparudeckor cbimu y 27 (73,0%) ngerel, KoTopas MposBISIach B BHUIE
nerexuanbHo cbimu y 8 (21,6%) mamumeHToB, 3kxuMo30B y 9 (24,3%), nerexum +
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skxumo3bl y 10 (27,0%). Ilomumo storo, y 3 (8,1%) mauueHTOB ObUIM T'€MaTOMBI,
KPOBOM3JIUSIHUE HA CIM3HCTYIO MOJOCTh pTa U ckiepy — y omgHoro (2,7%) peOenka,
HocoBbIe kpoBoTeueHusi —y 4 (10,8%) nereii. be3 kMMHUYECKUX MPOSIBICHUIN MOCTYAIN
B craunoHap 4 (10,8%) pebeHka B cBsi3u cO CHMKEHUEM TpoMOouuToB. Ha mimanoBoe
oOcnenoBanne 0e3 mpenbsiBIeHUS anod moctynuio 6 (16,2%) nmereit ¢ ypoBHEM
TpombouuTos oT 50x10°/1 1o 140x10°/x1.

VY 7 (18,9%) nmereli cocTosiHME OBIIIO PACIEHEHO KaK TSKEJIOe B CBSI3U C OOMIMEM
reMOpPpPAaruyecKoli CHITY ¥ HU3KUM ypoBHeM TpoMbonutos (1-20x10°%/1), y 24(64,8%) —
cpenneit Tsokectu, y 6 (16,0%) — yoBieTBOpUTENBHOE.

JIaGoparopuble nJaHHble Moka3anu, yto y 37 (100%) BbisiBIeHa TPOMOOUUTOIICHHUS,
B ToM uncie ke 20x10%/1 —y 9 (24,3%), 20-70x10°/1 — y 18 (48,6%);.70=150x10°/n
—y 10 (27,0%) nerei.

VY 29 (78,4%) nmauueHTOB B aHaMHE3€ BBISIBICHA MUILEBAs aJWIeprusi, U3 HUX Yy
4(10,8%) nuieBast © MEAUKaMEHTO3HAs aJJIePrHsl.

XpoHuueckue ovaru MHGQEKIMH aAuarHoctupoBaHbl y 6 (16,2%) nereit, B T.4.
xponunueckuii Tonswumr — y 4 (10,8%), kapuec — y omnoro (2,7%), raiMoputr — y
oaHoro (2,7%).

Bce neru nmonydanu atamM3uiar HaTpus. B BUIe MOHOTEpANnuy OH UCIIOIB30BAJICS Y
17 (45,9%) nereit. BBUI' npumensinics y 18 (48,6%), 2 (5,4%) pebenka mnosydanu
uMMyHoOTTI00y1rH B couetann ¢ ['K. M3omuporano I'K monyyanu 2 (5,4%) pebenka.

VY 17 (45,9%) nerelt, KOTOpbIE MOCTYMMIN TWIAHOBO JUIsl OOCIIEI0BAHUS, & TAKKE C
kKamobaMy Ha MEJIKOTOYEUYHYIO ChIIb  [eMOPPArndecKoro XapakTepa, HEOOWIIbHBIC
SKXHMO3bI C ypoBHeM TpoMmOouutos 40<150x10°/1, yaoBIETBOPUTEILHBIM OOIIMM
COCTOSTHUEM WJIM CPEIHEH CTeneH# TSHKECTH, MCIOIb30BANICS ATAM3UIIAT HATPUS B BUJIC
MOHOTEpanuu. YJIy4IIeHHE <COCTOSHHSI ¥ TIOBBIIICHHE YPOBHS TPOMOOIIUTOB
ormeyvanioch y 12 (32,4%) nanuentoB k koHiy 1 Heaenu, y 5 (13,5%) k KoHILy 2 Heaenu
TEparuu.

B rpynmne manueHTOB«C TSIKEIBIM COCTOSIHUEM U COCTOSHUEM CpEIHEH TSKECTH,
OOMJIBHON TEeMOpPPATMUYECKOW CBHINbI0 B BHJC IMETEXHMH M DKXMMO30B, HOCOBBIMH
KPOBOTCUCHUSAMH, KPOBOMBIIUSHUSIMUA B CKJIEPY U CIM3UCTYIO TOJIOCTH PTa, YPOBHEM
TpomGoruToB/1-20x10%/1 npumenscs BBUL y 20 (54,0%) nereil. UMMyHOrI00yIMH
BBOJIWJICS BHYTpUBEHHO: 1 pa3 —y 7 (18,0%) nereid, 2 paza —y 2 (5,4%) nereid, 3 paza —
y 5 (13,5%), 4 paza — y 6 (16,2%) nereit. Kpatnocts BBenenuss BBUI' 3aBucena ot
CKOPOCTH TOBBIIIICHUS TPOMOOIIMTOB. Heo0X01MMO OTMETUTD, YTO 3a MOCIAEAHUE 2 ToAa
HaMu'~ ucnonb3oBasics BBUI' wame, uem 3a npenpigymume 6 ner. Tak, eciau 3a
npeasiaymue 6 et BBUI' BBoguics B cpennem 3—6 pa3 B roj, TO 3a NOCJHEAHUE 2 roaa
4acToTa BBEJEHUs cocTaBuiia 7 ¥ 11 pa3 cOOTBETCTBEHHO.

YV 5 (13,5%) nereit ¢ xanmobamMu Ha TOYEUHYI0 TE€MOPPAruyeckyro Cblllb U
HKXMMO3bl, Ha TOJOBHYIO 00Jib, C1a0OCThb, TMOBBIIIEHHYIO YTOMIISIEMOCTb, YPOBHEM
Tpombouutos 15-20x10°/n Hasmauanuer 'K BHYTpUBEHHO B TedeHHEe 5 [Hel ¢
TOCJICAYIONUM TTPUEMOM IIPEIHNU30JI0HA BHYTPb. [1oBBIIIIEHNE TPOMOOIIMTOB B JaHHOMN
rpyIne aeTei ObIIo CIycTs 6—7 qHen.
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VY 29 (78,4%) nmereil ¢ MUIIEBOM M MEAUKAMEHTO3HOM aJNIepTHe MPUMEHSIINCH
AHTUTUCTaMUHHBIEC mpenapathl (peHkapon, ¢peHuctun), u3z uux 14 (37,8%) mauuentam
KpoMme aHTurucramMmmaoB HaszHadasicss BBUIL wnu ['K.

HacnencTBeHHast npeapacnooKeHHOCTh IpociexuBanack y 3(8,1%) nereil. Bee
3TH JIETU TOCIUTAIM3UPOBAINUCH TOBTOPHO: JIBa peOCHKA IBAXK/IbI, OJIUH — TPUKIIBI.

[ToBTrOopHO rocnutanusupoBanucs 12 (32,4%) nereit, uz nux 10 (27,0%) — aBaxasl,
a 2 (5,4%) — Tpwxknpl. [Ipu TOCTYIIeHWHM y HUX OBUIM BBIPQXCHBI KIMHUYECKHE
OpOSIBJICHUSI W HU3KUH ypOBEHb TPOMOOILMTOB, a TaKXe MHILEBasi ~ auieprus,
XPOHUYECKUN TOH3WIIUT, TaMOPHUT, Kapuo3Hble 3yObl MU y 4YacTH  HAIMEHTOB
HACJIEICTBEHHAs IPEIPACTIONOKEHHOCTb.

B PHIILL] AO0TI'ul nepesenennt 7 (18,9%) nanueHToB, B CBA3W/C COXPAHUBILIMMUCS
OOUJILHBIMU BBICHITIAHUSIMU U TPOMOOIIMTOTICHUEH, HEB3UPAs HA IPOBOAUMYIO TEPAIHIO.

BriBoasl.

1. UTII BcTpeuaeTcss B MOJOBUHE CilIy4yaeB B Bo3pacTe 10 6 JieT, yanie cpeau
MaJbYMKOB.

2. 3a mocieaHue Tobpl UMEeTCs TeHIEHIs K pocTy 3aboneBaemoctu UTII, B Tom
yucie cpenu Jaered crapue 12 jer, 0JHAaKO YMEHBIIWJIOCh KOJUYECTBO JAETEM C
riy6oKoii TpomGommTomnenneii Meree 20x10%/1 (41,0%w 24,3% COOTBETCTBEHHO).

3. Otsromarommumu dbakTopamu SIBIISIIOTCS HACJIEACTBEHHAs
IPEIPaACIIOI0KEHHOCTD, AJJIEPTUSI M XPOHUYCCKUE ©Uaru HGEKINU, CIOCOOCTBYIONE
peLMANBHAPOBAHMIO 3a00JICBaHUS.

4. B rteparuu UTII yuactwioce ucnosnb3zoBanue BBUIT ¢ xopommmm
TepaneBTUIECKUM IPHEKTOM.
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