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В ходе исследования был проведен анализ более 100 названий лекар-
ственных препаратов, были выявлены названия, которые вызывают ложные ас-
социации, а также была сделана попытка провести классификацию последних.  

Таким образом, было выяснено, что в названиях новых лекарственных 
средств существуют проблемы, связанные с лингвистическими, этическими, 
медицинскими особенностями. Названия с традиционными «химическими» 
именами уступают место «рыночным» наименованиям, а толкование их зна-
чения разнится с применением. 
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Актуальность. Общеизвестно влияние различных стрессоров на дея-
тельность сердца. Однако относительно редко встречаются работы, описы-
вающие влияние умственных нагрузок на сердечно-сосудистую систему. 
Например, у лиц с ишемией покоя повышен сердечный выброс и снижено пе-
риферическое сопротивление во время умственной нагрузки по сравнению с 
лицами без ишемии [1]. У молодых людей с разным исходным уровнем АД 
отмечается его повышение после умственной нагрузки [2]. У студентов во 
время экзаменов отмечено повышение частоты пульса, артериального давле-
ния и понижение вариабельности сердечного ритма, что свидетельствует о 
повышении симпатического тонуса [3]. У лиц, которые хуже выполняли интел-
лектуальный тест, отмечено достоверно меньшее повышение систолического 
и диастолического давления после тестирования [4]. Сравнительный анализ 
влияния умственной и физической нагрузки на сердце встречается еще реже. 
Так, у лиц с ишемической реакцией миокарда на информационный стресс ча-
ще отмечается ишемия покоя, чем у тех, для кого не характерна такая реак-
ция. Причем  реакция на физическую нагрузку у них практически не различа-
ется [1].  

Цель работы – сравнить реакцию сердечно-сосудистой системы на фи-
зическую и умственную нагрузку у практически здоровых испытуемых.  

Материалы и методы. Для решения поставленных задач были обследо-
ваны 40 студенток второго курса ГрГМУ в возрасте 18-20 лет. Физическую 
нагрузку моделировали пробой Мартинэ-Кушелевского, умственную – пробой 
Бурдона. Определяли частоту пульса и артериальное давление в покое и по-
сле выполнения функциональных проб.  

Результаты. Показан неодинаковый тип реагирования испытуемых на 
умственную и физическую нагрузку. Для части испытуемых более сильным 
стрессором является умственная нагрузка, для других – физическая. Причем  
изучаемые параметры сердечной деятельности по-разному отвечают на раз-
личные стрессоры. Полученные результаты согласуются с данными о муль-
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тифакториальности системы реагирования на стресс. У лиц, склонных к по-
вышению артериального давления, при умственной нагрузке отмечается сни-
жение диастолического давления, а на физическую нагрузку наряду с повы-
шением систолического происходит резкий подъем диастолического давле-
ния, что не наблюдается в группе лиц с нормальным артериальным давлени-
ем.  
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Актуальность работы. Морфин – главный алкалоид опиума, содержаще-
гося в маке снотворном (Papaver somniferum) и в других видах мака [1]. Он 
впервые был получен немецким фармакологом Фридрихом Сертюрнером из 
опиума в 1804 г. и первоначально использовался как обезболивающий препа-
рат [2]. Однако оказалось, что помимо болеутоляющего действия, он облада-
ет снотворным и выраженным эйфорическим эффектом. При неоднократном 
приеме морфина быстро возникает привыкание, которое позже перерастает в 
стойкую физическую зависимость – морфинизм, приводящий к психологиче-
ской, социальной и физической деградации личности, а в конечном итоге – к 
летальному исходу. За последние 10-15 лет в нашей стране отмечается рез-
кий рост употребления наркотиков (в том числе морфина и его производных), 
в особенности среди молодежи. Поэтому исследовательские работы по изу-
чению их токсического влияния на биохимические процессы в печени и на 
ферменты в частности, сохраняют свою актуальность.   

Цель работы – установить степень влияния прерывистой морфиновой 
интоксикации (ПМИ) на активность аспартатаминотрансферазы (АсАТ) в пе-
чени крыс.  

Задачи исследования: 1) определить активность АсАТ в печени кон-
трольных крыс и крыс, получавших морфин по схеме опыта; 2) изучить дина-
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