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прессия, подавленное настроение, повышенная утомляемость (13,3%), голо-
вокружение (12,7%). У каждой пятой (20,5%) женщины был повышенный аппе-
тит, у каждой шестой (16,9%) – тошнота и почти у каждой десятой (9,0%) – из-
жога. Примерно у одной из десяти анкетируемых наблюдались боль в молоч-
ных железах (11,4%), «мажущие» кровянистые  выделения в первой половине 
цикла (9,6%), увеличение молочных желез, кандидоз влагалища (9,0%). Уве-
личение массы тела наблюдалось у каждой пятой (21,1%) респондентки, уси-
ленное потоотделение – у каждой десятой (11,4%).  

Выводы. Побочные эффекты при употреблении гормональных контра-
цептивов очень распространены. Как правило, они исчезают за первые 3 ме-
сяца. Половина респонденток готовы продолжить прием, несмотря на побоч-
ные эффекты, а каждая третья будет использовать гормональную контрацеп-
цию, если подойдет другой препарат. 
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Лечение диафизарных переломов костей голени является одной из важ-
нейших проблем травматологии. По данным литературы повреждения голени 
составляют  более 15% всех травм ОДС [1]. Временная нетрудоспособность у 
данных пациентов колеблется от 4-х до 10-ти месяцев, а выход на инвалид-
ность, в результате диафизарных переломов голени, достигает 30% [2]. 

Длительная нетрудоспособность и высокий процент первичного выхода 
на инвалидность требуют анализа лечения на госпитальном этапе. 

Целью исследования было изучение эффективности биологического 
остеосинтеза отломков костей голени гвоздем с блокированием. 

 Материалы и методы. В лечении диафизарных переломов голени ис-
пользуются следующие методы: скелетное вытяжение, ВКДО, остеосинтез 
пластинами, остеосинтез винтами, интерлокинг. В процессе работы было про-
ведено изучение преимуществ предложенной методики БИОС, анализ исто-
рий болезней 50 пациентов с переломами большеберцовой кости в возрасте 
от 21 до 66 лет (средний возраст 43,5 лет), проходивших лечение в больнице 
скорой медицинской помощи города Гродно с 2009 по 2013 годы. Пациентов 
разделили по группам в зависимости от метода остеосинтеза: БИОС, внеоча-
говый компрессионно-дистракционный остеосинтез, пластины, винты, скелет-
ное вытяжение. Оценены следующие показатели: возраст пациентов, про-
должительность временной нетрудоспособности, возрастные категории, 
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структура места жительства пациентов, половая структура пациентов, уро-
вень повреждения большеберцовой кости (проксимальная, средняя или ди-
стальная треть голени), тип перелома, фармакологическая поддержка. На ос-
новании данных показателей определялся оптимальный метод лечения пере-
ломов большеберцовой кости.  

Результаты. Получены следующие данные: предложенный дистракцион-
ный аппарат, переломы большеберцовой кости чаще приходятся у пациентов 
трудоспособного возраста, в 76% случаев это мужчины, в 66% перелом по-
вреждается дистальная треть голени, 96%- закрытый, 66% составляет сель-
ское население, у 28% пациентов применялись антикоагулянты. Показатель 
временной нетрудоспособности самый низкий у пациентов лечившихся мето-
дом БИОС. 

Выводы. Полученные данные показывают, что оптимальным методом ле-
чения у данной категории пациентов является БИОС. Эти данные необходимо 
учитывать при лечении пациентов с переломами голени. 
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Актуальность данной работы обусловлена тем, что в настоящее время 
происходит широкое распространение постоянного амбулаторного перитоне-
ального диализа (ПАПД) как метода заместительной почечной терапии. Ис-
пользование перитонеального диализа может быть продиктовано отсутствием 
возможности проведения гемодиализа, выраженностью гемодинамических 
нарушений. Выбор ПАПД при хронической болезни почек (ХБП) 5 степени 
обусловлен соображениями комфорта, а так же отсутствием возможности по-
сещать центры диализа. Однако, на сегодняшний день с ростом применения 
процедуры перитонеального диализа при почечно-заместительной терапии, 
возрастает  уровень инфекционных осложнений, о чем можно судить по высо-
кой частоте перитонитов, инфекций места выхода при перитонеальном диа-
лизе.  

Цель: определение  частоты и видов возбудителей, обуславливающих 
возникновение катетер - ассоциированных инфекций у пациентов находящих-
ся на ПАПД в период с января 2013 года по декабрь 2014 в отделении гемо-
диализа ГОКБ.  
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