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«Краеугольным» камнем мирового и отечественного обра-
зования в настоящее время является Болонский процесс, который 
послужил толчком гармонизации архитектуры образовательного 
пространства [1]. Один из основных механизмов, позволяющих
достичь данной цели, – международное сотрудничество. 
Качество обучения и подготовка специалистов в значительной 
степени зависит от профессионального опыта преподавателя, 
который приобретается не только в процессе индивидуальной 
педагогической деятельности, но и путём знакомства с передо-
выми достижениями на профильных кафедрах при повышении 
квалификации не только в вузах Республики Беларусь, но и за ее 
пределами. 

В 1995-1996 г. сотрудники кафедры (доцент В. В. Зинчук,
ассистент О. А. Балбатун) стажировались на кафедрах физиоло-
гии человека и фармакологии Ягеллонского университета 
(г. Краков, Польша) под руководством профессора Р. Григлевско-
го, где были исследованы физиологические эффекты монооксида 
азота на разных экспериментальных моделях. С тех пор сотруд-
никами кафедры активно развивается международное взаимодей-
ствие в сфере образования. 

В 2003 г. доцент О. А. Балбатун проходил научную стажи-
ровку в лаборатории медико-биологических проблем университе-
та Штата Огайо (руководитель – профессор Т. Малински), 
во время которой удалось познакомиться с возможностями 
микроэлектродной техники по количественному измерению кон-
центрации монооксида азота как в условиях in vivo, так и in vitro.

Профессор В. В. Зинчук в 2006 г. проходил стажировку в 
институте Биомедицины, филиал Университета Турку (г. Турку, 
Финляндия). Данное подразделение имеет давние традиции 
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исследований в области биомедицины, в частности в области 
молекулярной биотехнологии, диагностики и разработки лекар-
ственных препаратов.

Договор о сотрудничестве между Гродненским государ-
ственным медицинский университетом и Смоленской государ-
ственной медицинской академией (в настоящее время – СГМУ) 
позволил сотрудникам нашего университета пройти стажировку 
в данном учебном заведении и повысить профессиональное 
мастерство. Так, на кафедре нормальной физиологии СГМУ,
возглавляемой профессором В. А. Правдивцевым (в настоящее 
время – профессором А. В. Евсеевым), прошли стажировку 
Л. В. Дорохина, В. О. Лепеев и А. А. Чура (Лепеева). Программа 
стажировки включала посещение лекций и практических занятий, 
участие в работе студенческого научного кружка и общества мо-
лодых ученых, участие в кафедральном совещании, ознакомление 
с учебно-методической и научной работой кафедры. Успешно 
проходил обмен опытом чтения лекций, состоялось обсуждение 
дискуссионных вопросов преподавания нормальной физиологии 
в медицинском вузе. Знакомство с системой менеджмента каче-
ства в СГМА на кафедре нормальной физиологии, работой авто-
матизированной системы управления педагогическим процессом.

Сотрудники нашей кафедры имели возможность проходить 
стажировку в г. Москве на базе медицинского факультета 
Российского университета дружбы народов, в частности В. В. Зин-
чук, Ю. М. Емельянчик, Л. В. Дорохина и С. В. Глуткин. Стажи-
ровка на кафедре нормальной физиологии РУДН включала посе-
щение лекций по курсу нормальной физиологии с использовани-
ем инновационных методов обучения (интерактивная доска). 
В ходе стажировки ознакомились с балльно-рейтинговой систе-
мой успеваемости студентов и другими учебно-методическими 
разработками на кафедре. Доцент-исследователь Д. С. Свешни-
ков рассказал о возможностях учебного лабораторного комплекса 
«БИОПАК» в разных областях физиологии. Продемонстрирована 
методика проведения практических занятий по физиологии 
обмена веществ, терморегуляции и физиологии питания, освоены 
современные физиологические методы исследования.
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В 2015 г. профессор В. В. Зинчук имел возможность позна-
комиться с образовательным процессом кафедры нормальной 
физиологии Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. академика И. П. Павлова, а также
с научными исследованиями, которые были инициированы из-
вестным физиологом академиком Б. И. Ткаченко и посвящены 
изучению функциональных взаимоотношений между сердечным 
выбросом и тонусом сосудов при сдвигах артериального давле-
ния и механизмам рефлекторных сосудистых реакций в органах. 

Доцент О. А. Балбатун в октябре 2015 г. проходил стажи-
ровку на кафедре физиологии Белостокского медицинского уни-
верситета (зав. кафедрой – профессор A. Chabowski), в программу 
входило ознакомление с особенностью организации преподава-
ния физиологии для иностранных учащихся с английским языком 
преподавания.

Профессор В. В. Зинчук в 2014-2018 гг. принимал участие 
в работе Международной конференции «Образование и спорт 
в эпоху могущества и счастья» (г. Ашхабад, Республика Туркме-
нистан), в ходе которой обсуждены новые формы международно-
го партнерства, ориентированного на качественные преобразова-
ния в данных сферах через развитие прямых связей между 
университетами и реализацию совместных гуманитарных проек-
тов. Следует отметить, что впервые общение с представителями 
системы образования этого региона состоялось еще в 1988 г.,
когда аспирант В. В. Зинчук принимал участие во Всесоюзной 
научной школе по физиологии кровообращения. 

Научные исследования сотрудников кафедры (В. В. Зинчу-
ка, О. А. Балбатуна) инициировали заключение договоров 
о сотрудничестве между нашим вузом и факультетом фундамен-
тальной медицины Московского государственного университета
имени М. Ломоносова, первым Санкт-Петербургским медицин-
ским университетом имени И. П. Павлова, Институтом 
физической культуры и спорта Армении, Академией государ-
ственного управления Армении. Данные договоры направлены 
на создание основ сотрудничества в области высшего образова-
ния, научных исследований, осуществления совместных проектов,
обмена профессорско-преподавательским составом, студентами. 
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Предполагается проведение совместного исследования по изуче-
нию особенностей функционального и психоэмоционального 
статуса у лиц, занимающихся интеллектуальной деятельностью, 
в условиях десинхроноза.

На кафедре широко внедрена такая форма сотрудничества, 
как лекция «приглашенного» профессора. Одной из первых была 
лекция выдающегося польского профессора, «почетного доктора
ГрГМУ» Р. Григлевского (2003), посвященная фундаментальным 
и прикладным исследованиям монооксида азота в организме 
(«Эндотелий – моя жизнь»). Неподдельный интерес вызвала лек-
ция профессора А. Ф. Ванина (Институт химической физики 
РАН, г. Москва), на которой озвучены фундаментальные вопросы 
динитрозильных комплексов железа и их прикладное значение 
в медицине как возможных форм стабилизации и транспорта 
монооксида азота в организме (май 2009). В рамках научной 
школы кафедры была проведена проблемная лекция профессором 
Ю. Я. Кисляковым (Институт аналитического приборостроения 
РАН, г. Санкт-Петербург) по изучению телеметрической системы 
для исследований динамики содержания кислорода в выдыхае-
мом воздухе в процессе дыхательного цикла (2012, 2014, 2016 г.). 

В мае 2018 г. состоялась лекция профессора Р. С. Стойка –
доктора биологических наук, члена-корреспондента Националь-
ной академии наук Украины, по вопросам нанофизиологии.

Недавно была представлена лекция приглашенного лектора 
из Польши, доктора медицинских наук, профессора Ягеллонского 
университета Стефана Хлопицкого (директор центра экспери-
ментальной терапии, г. Краков), на которой студенты познакоми-
лись с основными историческими этапами изучения роли эндоте-
лия в функционировании сердечно-сосудистой системы, их 
вниманию представлен обзор гуморальных факторов, синтезиру-
емых эндотелиоцитами.

Повышение квалификации сотрудниками и внедрение 
современных информационных технологий и инновационных 
методов обучения в систему преподавания нормальной физиологии
обеспечивает создание хорошей основы для усвоения клиниче-
ских дисциплин, что в конечном итоге улучшит процесс подготов-
ки квалифицированных специалистов для лечебных учреждений. 
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Исходя из изложенного выше, целесообразно расширение 
сотрудничества между кафедрами нормальной физиологии 
ГрГМУ и другими вузами медицинского профиля стран ближне-
го и дальнего зарубежья. Приобретенный опыт и его внедрение 
будут способствовать повышению качества преподавания нор-
мальной физиологии и научно-исследовательской деятельности 
в ГрГМУ. 
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Вторая ступень высшего образования (магистратура) обес-
печивает формирование знаний и навыков научно-педаго-
гической и научно-исследовательской работы и завершается при-
своением степени «магистр» и выдачей соответствующего ди-
плома, предоставляющего право на обучение в аспирантуре [1]. 

Магистратура – часть Болонского процесса, предполагает 
прежде всего нацеленность выпускника данной ступени на науч-
но-исследовательскую деятельность при изучении определенной 
узкой специализации. Обучение по программам второго уровня 
высшего образования открывает новые возможности, которые 
проявляются в научных исследованиях; участии в олимпиадах и 
конкурсах; освоении дисциплин, востребованых на современном 
рынке труда; увеличении шансов успешного трудоустройства [2]. 
Магистранты приобретают новые знания, развивающие в них 
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